Использование здоровьесберегающих технологий
в образовательном процессе

«Забота о здоровье детей – важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности бодрости зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие. Прочность знаний, вера в свои силы» - писал В.А. Сухомлинский.

По мнению специалистов медиков, причины 75% болезней человека возникают в детские годы. Возраст от 1 года до 15 лет наиболее благоприятен для сохранения будущего здоровья.

По результатам российских психологов учащиеся начальных классов, которые учатся на «4» и «5», проводят за письменным столом дома и в школе не менее 2,5 – 3 часов. К этому следует прибавить время, проведённое перед телевизором и компьютером. Малоподвижный образ жизни, уличный шум, громкая музыка, излучение сотовых телефонов, а так же неблагоприятные социально-экономические и экологические факторы негативно воздействуют на здоровье детей. В результате – усталость органов зрения и слуха, головные боли, сонливость, искривление позвоночника и т.п. здоровье школьников год от года ухудшается. Тревогу вызывает частота заболеваний учащихся, пониженная работоспособность, быстрая утомляемость и как следствие снижение качества знаний.

Вопрос о сохранении здоровья подрастающего поколения стоит сегодня в обществе как никогда остро и требует конкретного решения в повседневной школьной практике. Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить учащимся возможность сохранить здоровье в период школьного обучения, сформировать необходимые знания, умения и навыки здорового образа жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Организация урока в условиях использования здоровьесберегающих технологий предусматривает:

- чередование видов деятельности;

- использование наглядных пособий;

- включение в деятельность элементов творчества;


- обеспечение индивидуального и дифференцированного подхода, создание ситуации успеха каждому ученику;
- эмоциональность и доброжелательность учителя, благоприятный психологический климат, доброжелательное сотрудничество учащихся;

- проведение физкультурных пауз, упражнений на релаксацию, музыкальных пауз;
- оптимальную дозировку домашнего задания.


 Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и состояние полного  физического, психического и социального благополучия. Для сохранения здоровьесберегающей среды на уроке используются специальные приёмы и методики: режим смены динамических поз, работа с наглядным материалом , максимально удалённым от глаз, методика сенсорно-координаторных упражнений «Четыре угла», методика зрительно-координационных упражнений, дыхательная гимнастика и др. 

Большую роль в укреплении здоровья школьников играет спортивно-массовая работа. Активную пропаганду спортивного образа жизни ведут наши учителя на уроках физкультуры и во внеурочной деятельности. В хорошую погоду уроки физкультуры мы проводим на стадионе.  Сложнее в дождливую или прохладную погоду, не хватает места для полноценных занятий физкультурой. Спортивно – оздоровительное направление внеурочной деятельности охватывает всех ребят. После уроков ребят ждёт секция «Подвижные игры», «Ритмика», «Здоровей-ка», «Игротека», кружок «Формула правильного питания».  Основная цель направления: укрепить здоровье детей, повысить интерес к детским подвижным играм как одной из форм двигательной активности ребёнка. Подвижные игры и эстафеты, в которых участвует весь коллектив, несут в себе большой эмоциональный заряд, а это способствует более полноценному отдыху. Детям нравится заниматься ритмикой, движения под музыку всегда привлекают детей.  Танцы, разученные на этих занятиях под руководством Голомбовой Н.В., оживляют школьные праздники, делают их яркими.  
Учащиеся ежегодно участвуют в спортивных соревнованиях района. Вот уже 9 лет проходит Спартакиада школьников начальных классов. Все 9 лет сборная команда нашей школы находится в призёрах. В прошлом учебном году мы заняли 2 место. Молодцы, ребята! Спартакиада проходит в 4 этапа: «Весёлые старты», лыжные гонки, плавание и лёгкая атлетика. В течение года в сборную команду входят около 25 – 30  человек. Самые активные участвуют в 2 и 3-х соревнованиях. Подготовку начинаем с осени. 19 сентября в нашей школе весело, шумно со спортивным азартом  прошли «Весёлые старты». Ребята почувствовали свои силы, свою команду. Вместе, дружно к победе! (см. Приложение) Мы, учителя, увидели, над чем нужно поработать на уроках физкультуры. В ноябре стартует 10 Спартакиада школьников начальных классов. Будет новая команда, будут новые победы.
Среди наших ребят есть хоккеисты, для них турнир «Золотая шайба». Есть и футболисты, для них – «Кожаный мяч. Учебный год мы начинаем и заканчиваем велопробегом во главе с Лобеевым Л.А..  Самым массовым соревнованием является «Дмитровская лыжня».
Замечательные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья» ежегодно проходят в нашем городе. Бывает тяжело найти семью, в которой папа и мама согласились бы посоревноваться. В этом году семья Фесенко Александра (4г класс) заняла 3 место. В роли болельщиков выступали ученики 4б и 4г классов. Но большинство болельщиков-детей сами хотели бы выйти на старт со своей семьёй.

В Дмитровском шахматном клубе с инструктором по шахматам Мухиным В.Ф. целый год занимались учащиеся 1- 3 классов. Спортивные секции Дмитрова в этом учебном году посещали 150 учеников начальной школы. Самые распространённые секции: баскетбол 14 чел., каратэ 15 чел., футбол 18 чел., дзюдо 23 чел., плавание 26 чел., спортивные танцы 40 человек. Администрация города заботится о массовом вовлечении детей в спортивную жизнь города. В этом году мы открывали новую спортивную площадку для футболистов. 
Совершенствование оздоровительной работы с учащимися и привитие навыков здорового образа жизни прослеживается в течение всего учебного года. 
Приложение 1
Соревнования «Весёлые старты»
Цель: формирование у детей начальных классов мотивации и навыков здорового образа жизни.
Задачи: 

- укреплять здоровье подрастающего поколения;

- вовлекать детей в регулярные занятия физической культурой и спортом.

Время проведения: 19 сентября, пятница.

3 урок, 10.30 – 11.15 – 2 классы

4 урок, 11.25 – 12.10 – 3 классы

6 урок, 13.20 – 14.05 – 4 классы

Команда: 5мальчиков + 5 девочек. Форма одежды – спортивная.

Место проведения  - спортзал

Программа соревнований:

2 классы

1. Бег «змейкой». Передай палочку.

2. Передача волейбольного мяча сверху, над головой.

3. Передача волейбольного мяча по полу, между ногами.

4. Перекати мяч «змейкой» (между кеглями).

5. Прыжки на мяче - хоп

6. Комбинированная эстафета. Пролезть, пробежать под прыгалками, в обруч, под прыгалками, 1-ый несёт 2 кегли, кладёт в обруч, 2-ой забирает кегли из обруча и т.д.

3-4 классы

1. Бег «змейкой». Передай палочку.

2. Ведение баскетбольного мяча.

3. Метание малых мячей в корзину. Капитан ловит. Кидают 4 мальчика, потом 5 девочек.

4. Бег со скакалками.

5. Комбинированная эстафета. Перепрыгнуть, пролезть в обруч, под прыгалками, 1-ый несёт 2 кегли, кладёт в обруч, 2-ой забирает кегли из обруча и т.д.
Члены жюри: Королёва Р.В., Родионова Е.С., Тушина М.В.

Награждение – на линейке «Путешествие на планету знаний».

Протокол соревнований «Весёлые старты», параллель 2-х классов.

	
	 Бег «змейкой»
	Передача волейбольного мяча сверху
	Передача волейбольного мяча по полу
	Перекати мяч «змейкой»
	Прыжки на мячах -хоп
	Комбинирован

ная эстафета
	Всего очков
	Место 

	2 «А»
	2


	3
	2
	3
	1
	3
	14
	2

	2 «Б»
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	15
	3

	2 «В»
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	7
	1


Протокол соревнований «Весёлые старты», параллель 3-х классов.

	
	Бег «змейкой»
	Ведение баскетбольного мяча
	Метание в цель
	Бег со скакалками
	Прыжки на мячах - хоп
	Комбинированная эстафета 
	Всего очков
	Место 

	3 «А»
	4
	4
	2

(3+4=7)
	1
	4
	3
	18
	2

	3 «Б»
	2
	2
	1 

(4+4=8)
	3
	1
	1
	10
	1

	3 «В»
	1
	1
	1 

(4+4=8)
	2
	3
	2
	10
	1

	3 «Г»
	3
	3
	3 

( 2+4=6)
	4
	2
	4
	19
	3


Протокол соревнований «Весёлые старты», параллель 4-х классов.

	
	Бег «змейкой»
	Ведение баскетбольного мяча
	Метание в цель
	Бег со скакалками
	Прыжки на мячах
	Комбинированная эстафета 
	Всего очков
	Место 

	4 «А»
	3
	3
	2

4+4=8
	4
	2
	3
	17
	3

	4 «Б»
	2
	3
	3

4+3=7
	3
	3
	3
	17
	3

	4 «В»
	1
	2
	2

4+4=8
	2
	1
	2
	10
	1

	4 «Г»
	4
	1
	1

4+5=9
	1
	4
	1
	12
	2


Жюри:  Королёва Р.В. / _________________                                                19.09.2014 год

              Родионова Е. С. / _______________

              Тушина М.В / _______________
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