УТВЕРЖДАЮ
Директор школы

Шашкова Н.В.

08.12.2014г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьного Дня здоровья.

1. Цели и задачи


День здоровья проводится с целью доказать школьникам о пользе занятий физической культурой. О том, что физкультура помогает вырасти здоровыми, закаленными духом и физически, ловкими, красивыми.

Задачи:


- развитие физических качеств,


- контроль учебных навыков и умений,


- приучать учащихся, своими действиями помогать своему классу, своей команде, своей школе.
2. Сроки и место проведения Дня здоровья


День здоровья проводится 12 декабря 2014 года на базе ФОК г. Яхромы  по специальному расписанию школы.

3. Руководство проведения Дня здоровья


Проведение Дня здоровья возлагается на заместителя директора школы по ВР Миронову О.Г. и на главного судью соревнований. Главный судья соревнований – учитель физической культуры Смазнов Н.А.

4. Участники Дня здоровья


К участию в Дне здоровья допускаются учащиеся 2-5 классов школы, не имеющих отклонений от здоровья.
5. Программа Дня здоровья


- бег 30 м


- прыжок в длину с места


- прыжки  через короткую скакалку вращая вперед – 30 сек


- челночный бег 3х10


- прыжки через короткую скакалку вращая назад – 30 сек


- наклоны назад из положения сидя, руки за головой – 30 сек
6. Определение победителей


В личном зачете победители и призеры определяются в шести видах программы, учитывая фору.


Фора:


- бег 30 м:     5 кл – 30 м


                       4 кл – 29 м

                                 3 кл – 28 м

                                 2 кл – 27 м


- прыжки в длину с места:

                                  5 кл – 0 см

                                  4 кл – 5 см

                                  3 кл – 15 см

                                  2 кл – 25 см


- «челночный бег»:

                                  5 кл – 3 х 10 м

                                  4 кл – 3 х 9,8 м

                                  3 кл – 3 х 9,6 м

                                  2 кл – 3 х 9,4 м


- тест на мышцы брюшного пресса:

                                  5 кл – 26 сек

                                  4 кл – 29 сек

                                  3 кл – 32 сек

                                  2 кл – 35 сек


- скакалка, вращая вперед и назад – без форы


В командном зачете победители и призеры определяются по сумме мест среднего результата в каждом виде программы.

7. Награждение


Участники соревнований, занявшие 1-3 места в личном зачете, в каждом виде программы награждаются шоколадкой «Аленка», а победители в многоборье по всем видам программы – почетными грамотами. 


Команды, занявшие 1-3 места награждаются праздничными пирогами. Награждение проводится на школьной линейке 15.12.2014г. директором школы.

8. Заявки

Заявки (протоколы) на участие в Дне здоровья подаются главному судье представителями команд (классными руководителями) в день соревнований. 
