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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Актуальность программы

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для родителей, врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом. Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано суммацией целого ряда неблагоприятных факторов:

- кризисами семейного воспитания;
- невнимание школы к психофизиологическим и личностным особенностям детей;
- увеличением доли осложнений в течение беременности и родов, оставляющих последствия в виде органического поражения центральной нервной системы различной степени.
Свою долю вносят компьютерные игры и средства массовой информации, кино- и видеоиндустрия, регулярно пропагандирующие культ насилия.

В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности существенно возрос, но, к сожалению, работы большей частью заключают в себе теоретические рассуждения о ее механизмах и проявлениях. В то же время, исследований, основанных на реальном опыте коррекции и терапии, относительно немного.

Часто у агрессивных детей возникает много различных проблем, они раздражительны, не ладят с родителями, сверстники их сторонятся, не хотят общаться, играть, что еще больше их раздражает и злит. Агрессивные дети не оценивают агрессию как агрессивное поведение, имеют ограниченный набор реакций на проблемную ситуацию, в отношениях проявляют низкий уровень эмпатии, слабо развит контроль над своими эмоциями. Помешать возникновению детской агрессивности невозможно, но научить ребенка преодолевать ее социально приемлемым способом можно.

1.2. Цели и задачи

Основная цель психолого-педагогической коррекционно-развивающей программы для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности это снижение уровня агрессии у младших школьников и повышение уровня их социальной адаптации. Эта цель конкретизируется в следующих задачах:

1) способствовать осознанию собственных эмоций и чувств других людей;

2) обучить ребенка выражать свои гнев приемлемым способом, безопасным для себя и окружающих, а также контролю над деструктивными эмоциями и отреагированию негативной ситуации в целом; 

3) обучить навыкам саморегуляции и релаксации; 

4) развитие навыков общения;

5) развитие позитивной самооценки;

6) развитие эмпатии.

1.3. Научные, методологические и методические основания программы
Для начала нужно определить понятия "агрессия" и "агрессивность" и понять, для чего человек снабжен этим механизмом реагирования. Слово "агрессия" (aggression) происходит от слова adgradi (где ad - на, gradus - шаг), которое в буквальном смысле означает "двигаться на", "наступать". Ближайшими словами - родственниками этого понятия являются "прогресс" (движение вперед, развитие) и "регресс" (движение назад). В первоначальном смысле "быть агрессивным" означало нечто вроде "двигаться в направлении цели без промедления, без страха и сомнения" (Э. Фромм).

Агрессия – индивидуальное или коллективное поведение или действие, направленное на нанесение физического или психического вреда либо даже на уничтожение другого человека или группы. Агрессивность – устойчивая черта личности – готовность к агрессивному поведению (Словарь практического психолога /Сост. С.Ю. Головин).
Под агрессивностью – понимают относительно устойчивое свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии, а также в склонности воспринимать и интерпретировать поведение другого как враждебное. (Г.Э. Бреслав). [2, с. 9]
Психологический словарь дает следующее определение агрессии – это мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения, приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (состояние напряженности, страха, подавленности). [8, с. 10]

В психологии существуют  разные точки зрения на то, что собой представляет агрессия, и следует ли ее расценивать как положительное или как отрицательное явление. Большинство современных авторов (Р.Бэрон, Д.Ричардсон) считают, что агрессия - это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения. [4, с. 10]
Агрессивность не обязательно проявляется в физических действиях. Вербальная агрессия – это выражение негативных чувств не только через форму (ссора, крик, визг), но и через содержание словесных ответов (угроза, проклятие, ругань). Почти все дети рано или поздно начинают говорить бранные слова, выкрикивать оскорбления, дразнить других или ругаться.

Проблемами агрессивного поведения занимались многие ученные. Представители первых двух направлений, этологического (К. Лоренц) и психоаналитического (З.Фрейд), понимают агрессию как инстинкт. В. Холличер в книге «Человек и агрессия» проводит исследование Дж. Х. Крук, показывающее, что «у высокоразвитых животных и у человека… в поведении присутствует значительный компонент агрессии, который проявляется в тенденции отвечать нападением или враждебностью на определенные виды раздражителей. Однако не существует достоверных доказательств в пользу генетически (наследственно) обусловленной потребности в агрессивном поведении». 

Проблему детской агрессивности наиболее последовательно развила А.Фрейд. Она считала, что уже в раннем возрасте у ребенка существуют самоагрессивные действия. [11, с. 76-77]
А. Адлер утверждал, что каждому человеку присуще чувство неполноценности, порождающее стремление индивида к компенсации дефекта, и врожденное побуждение - стремление к привязанности (социальное чувство), которое регулирует поведение индивида. Ученый пришел к выводу, что социальное поведение является следствием недоразвития социального чувства, он отрицал понимание агрессивности как неизбежной стороны личности. Аналогичных взглядов придерживался и основоположник этологии К. Лоренц. Однако он считал, что отождествление агрессии с «инстинктом смерти» неверно. [15, с. 9]
Фрустрационная теория Дж. Долларда и его коллег положила начало интенсивным экспериментальным исследованиям агрессии. Основное положение теории: фрустрация всегда приводит к агрессии в какой-либо форме, а движущей силой развития человеческой личности является фрустрация. Она существует всегда, так как внешний мир враждебен человеку и на каждом шагу встречаются физические, моральные, духовные препятствия. [5, с. 8]
X. Хекхаузен уточнял, что не всякая агрессия возникает вследствие фрустрации и не всякая фрустрация и не во всех случаях жизни обязательно ведет к агрессии. Аналогичного мнения придерживается и К. Левин, считая агрессию лишь одной из возможных реакций человека на фрустрацию. А.В. Александрова, отмечала, что агрессия не проявляется, если человек успевает найти конструктивные пути выхода из ситуации фрустрации до того, как будет превышена пороговая величина уровня напряжения. 
Дж. Доллард различает агрессию, направленную на живые существа и на неодушевленные предметы. В первом случае агрессия принимает вид физической или словесной атаки; во втором она преследует цель уничтожения неодушевленных предметов. Такого рода поведение называют деструктивным.
М. Мандель различает агрессию, направленную наружу и внутрь (т.е. самоагрессию), В.В. Лебединский в зависимости от направленности выделяет внешнюю и внутреннюю агрессию. Д. Майерс, Р. Бэрон и Д. Ричардсон выделяют агрессию враждебную (главная цель агрессора - причинение страданий жертве) и инструментальную (агрессоры нападают на других людей, преследуя цели, не связанные с причинением вреда). [11, с. 78-79]
Все мы, естественно, относимся к проявлениям агрессии негативно, однако переносим наше отрицательное отношение с конкретных проявлений агрессии на понятие "агрессия" в целом. Между тем, это не совсем правильно: многие исследователи отмечают, что агрессия - естественное свойство человека, неотъемлемая часть его жизни, а вовсе не социальная или клиническая патология. К. Лоренц (1970) считает, что влечение к агрессии встроено в психику человека, и для своего проявления она не нуждается во внешней угрозе или внутренней фрустрации. Она возникает спонтанно и нуждается в разрядке. Биологическую природу агрессивности, по его мнению, подчеркивают успехи селекционеров, выводящих как агрессивные породы собак, петухов и пр., так и неагрессивные.

Того же мнения придерживается и Э. Фромм, отмечая: "Механизм оборонительной агрессии "вмонтирован" в мозг человека и животного и призван сохранять их жизненно важные интересы от угроз... Необходимо строго различать агрессию биологическую, адаптивную, способствующую поддержанию жизни, доброкачественную, от злокачественной агрессии, не связанной с сохранением жизни". [17, с. 12]

Г. Паренс (1979, 1997) разделяет два вида агрессии:

1. Не деструктивная агрессия - настойчивое невраждебное самозащитное поведение, направленное на достижение цели. Это врожденный механизм, служащий для адаптации в среде, удовлетворение желаний, достижение целей, развития познания и способности положится на себя. Он начинает работать с момента рождения и побуждает человека к конкуренции в окружающем мире, защите своих прав.

2. Враждебная деструктивность - злобное поведение, неприятие, ненависть, ярость, мстительность. Это тоже разновидность самозащиты, которая активизируется в результате сильных неприятных переживаний (боль, дистресс). Сюда же относится желание причинить боль и удовольствие, получаемое от этого (садизм). [10, с. 42]
Итак, следует принять, что агрессия в человеке заложена биологически. Это механизм, позволяющий homo sapiens в очень давние времена выжить среди более приспособленных и сильных животных. В последующем, решив эти задачи, агрессия не исчезла, а по мере развития человека и образования общества, попала под контроль социальных норм и функций.

Современные психологи выделяют позитивную агрессию, обеспечивающую индивиду, группе или обществу в целом возможность выживания, безопасности и развития, и агрессию негативную, направленную на удовлетворение влечений путем причинения вреда окружающим. Грань между ними бывает весьма тонкой. Так, во многих боевиках мы видим, как положительный герой, добиваясь весьма достойных личных и общественных целей, крушит все вокруг себя и при этом нередко ненароком уничтожает чужую собственность, калечит и убивает невинных людей. [17, с. 65]
На сегодняшний день существуют следующие ниже изложенные классификации видов агрессии, которые не являются исчерпывающими, они лишь позволяют сориентироваться в многообразии подходов, и в широте теоретических толкований явления агрессивности. 

По направленности на объект:

- гетероагрессия – направленность на окружающих: убийства, изнасилования, нанесение побоев, угрозы, оскорбления, ненормативная лексика и т.д.;

- аутоагрессия - направленность на себя: самоуничтожение вплоть до самоубийства, саморазрушающее поведение, психосоматические заболевания.

По причине появления:

- реактивная агрессия – представляет собой ответную реакцию на какой-то внешний раздражитель (ссора, конфликт и прочее);

- спонтанная агрессия – появляется без видимой причины, обычно под влиянием каких-то внутренних импульсов (накопление отрицательных эмоций, неспровоцированная агрессия при психических заболеваниях). 

По целенаправленности:

- инструментальная агрессия – совершается как средство достижения результата: спортсмен, добивающийся победы; стоматолог, удаляющий больной зуб; ребенок, громко требующий от матери, чтобы она купила ему игрушку, и прочее;

- целевая (мотивационная) агрессия выступает как заранее спланированное действие, цель которого – нанесение вреда или ущерба объекту: школьник, который обиделся на одноклассника и избил его; мужчина, специально нецензурно бранящий жену, и прочее.

По открытости проявлений:

- прямая агрессия – направляется непосредственно на объект, вызывающий раздражение, тревогу или возбуждение: открытое проявление неприязни, применение физической силы или угрозы расправы и прочее;

- косвенная агрессия – обращается на объекты, непосредственно не вызывающие возбуждения и раздражения, но более удобные для проявления агрессии (они более доступны, и проявление агрессии в их адрес безопасно): отец, придя с работы «не в духе», срывает злость на всей семье; мать после конфликта с соседкой начинает практически без повода кричать на ребенка; и прочее.

По форме проявления:

- вербальная – выражена в словесной форме: угрозы, оскорбления, содержание которых прямо говорит о наличии отрицательных эмоций и возможности нанесения морального и материального ущерба противнику;

- экспрессивная – проявляется невербальными средствами: жестами, мимикой, интонацией голоса и прочее. В таких случаях человек делает угрожающую гримасу, машет кулаком или грозит пальцем в сторону противника, громко извергает ненормативную лексику;

- физическая – прямое применение силы для нанесения морального и физического ущерба противнику. [12, с. 12-13]
В социальной среде уровень агрессивности определяется степенью социализации и этнокультуральными нормами, требованиями, установками. Общее развитие цивилизации направлено на все большее ограничение агрессии нравственными и социальными рамками. Как считает Х. Хекхаузен (1986), культура задает норму, определяет тип и частоту агрессивных форм поведения. Любая культура декларирует и санкционирует свои специфические нормы и критерии, предопределяя, тем самым, что следует разрешать, что запрещать и что поощрять. Однако сколько бы ни социализировался человек, уйти от своей биологической природы он не может, поскольку наделен огромной и устойчивой силой агрессии. Любые человеческие отношения, даже если на первый взгляд они продиктованы позитивными чувствами, такими как любовь, дружба, кооперация, - это всегда более или менее выраженная борьба за власть, а, значит, в той или иной степени и проявление агрессии. [2, c. 58]
Необходимо добиваться, чтобы агрессивное поведение оказывались соразмерными обстоятельствам и социально допустимыми, а также не ограничивали без необходимости права и свободы человека.

Часто взрослые считают агрессивными детей, которые балуются, ведут себя непослушно, непосредственно, импульсивно, иногда нападают на других детей без видимых причин, громко говорят, перебивают говорящих, дразнят и провоцируют других детей, пытаются доминировать. В раннем возрасте многим детям свойственна определенная агрессивность, детская жизнь полна разочарований, которые кажутся взрослым мелкими. Разочарования, вызванные лишениями и ограничениями, становятся травмирующими для ребенка. И наиболее приемлемым решением проблем для ребенка может стать агрессивная реакция, особенно если у ребенка ограничены способности к самовыражению или он лишен возможности другим способом удовлетворить насущную для него в данный момент потребность. Агрессия может возникать в двух случаях:

1) как крайняя мера, когда ребенок исчерпал все другие возможности для удовлетворения своих потребностей;

2) как "выученное" поведение, когда ребенок поступает агрессивно, следуя образцу поведения родителей, других знаемых для него лиц, литературных или киноперсонажей. [18, c. 86]
Агрессивная реакция - это реакция борьбы за выживание, попытка ребенка изменить положение вещей. Она складывается из неудовлетворенности, протеста, злости или явного насилия. Агрессия в ряде случаев предпочтительней, чем хныканье, жалобы, покорное повиновение, бесплодное фантазирование и другие проявления ухода от действительности. Если гнев и возмущение ребенка постоянно подавляются, они могут накапливаться и проявляться нередко лишь в зрелом возрасте, когда невозможно докопаться до их истинных причин, поскольку агрессивность уже выливается в иные формы поведения, психосоматические симптомы или становится причиной различных заболеваний. [5, с. 34]
Причин возникновения детской агрессивности много, одни из них будут представлены ниже.

1. Заболевания центральной нервной системы.

2. Агрессивность как средство психологической защиты.

3. Агрессивность как следствие нарушения семейного воспитания:

- неприятие детей родителями (зачастую нежеланные дети);

- безразличие или враждебность со стороны родителей;

- разрушение эмоциональных связей в семье;

- неуважение к личности ребенка;

- черезмерный контроль или полное отсутствие его (гиперопека или гипоопека);

- избыток или недостаток внимания со стороны родителей;

- запрет на физическую активность;

- отказ в праве на личную свободу.

4. Нарушенная исследовательская активность ребенка.

5. За агрессивность принимают что-то другое. [12, с. 18-24]
Ребенок не становится агрессивным неожиданно. Процесс, как правило, постепенный. До определенного момента ребенок выражает свои потребности в более мягкой форме. Но взрослые обычно не обращают на это внимания, пока не столкнутся с явными нарушениями поведения. Поведение, которое воспринимается взрослыми как агрессивное или асоциальное, часто в действительности является отчаянной попыткой удовлетворить потребности, восстановить эмоциональное состояние или социальные связи. Просто ребенок не в состоянии пока выразить свои истинные чувства никаким другим способом. Он делает то единственно возможное, что может себе представить, чтобы продолжить борьбу за выживание в окружающем мире.

Поскольку причиной агрессии являются лишения и ограничения, то крайне редко удается полностью освободить ребенка от агрессивности. Но даже если бы это было возможно, не всегда следует стремиться к этому. Агрессивность имеет свои положительные и отрицательные стороны. Она может проявляться в предприимчивости и активности или, напротив, в непослушании и сопротивлении. Агрессивность может развить дух инициативы или породить замкнутость и враждебность, может сделать ребенка упорным или безвольным. И это лишь некоторые из проявлений агрессивности. [16, c. 23]
Методы, используемые в работе: 

·  с детьми - наблюдение, беседа, тесты, групповая дискуссия, упражнения и задания в игровой форме, подвижные ролевые игры, изобразительная деятельность, элементы тренинга, элементы психогимнастика;
·  с родителями – беседа, тесты (в рамках консультирования);
·  с педагогами - консультирование.
В программе нами использовались следующие методологические принципы:

·  принцип развития (все в мире имеет свое развитие);

·  принцип детерминизма (все происходящее в мире имеет причинно-следственную связь);

·  принцип единства диагностики и коррекции; 
·  принцип необходимости активности субъекта коррекционно-развивающей деятельности; 
·  принцип доступности;
·  принцип повторяемости (необходимость закрепления полученных знаний и умений);
·  принцип постепенности (от легкого, к более сложному);
·  принцип позитивности (создание поддерживающей, доброжелательной атмосферы, сотрудничества);

·  принцип духовности (устанавливает связь между высшими ценностями: добром, красотой, здоровьем, счастьем и конкретным человеком, его внутренним миром, поведением, смыслом жизни);

·  принцип целостности развития (усиливает значение всех прошлых этапов жизни в позитивном ключе, организует целостность самосознания и личности ребёнка, помогает строить позитивное будущее);

·  принцип индивидуального подхода (означает максимальный учёт психического своеобразия и индивидуального опыта каждого ребёнка);

·  принцип развития и саморазвития личности (означает активизацию творческих возможностей, способности к самопознанию и самосовершенствованию).

Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа составлена для детей младшего школьного возраста имеющих высокий уровень агрессивности (дети с нормальным психическим развитием и с ограниченными возможностями здоровья) и направлена на повышение их уровня социальной адаптации.
Детская агрессивность трудно поддается коррекции, поэтому коррекционная работа достаточно продолжительна и имеет большой объем работы. 

Работа психолога с детьми может проводиться как в индивидуальной, так и в групповой форме. Мы предпочли групповую форму работы, что объясняется той особой ролью, которую имеет общение со сверстниками в младшем школьном возрасте.

Преимущество условий группы – это возможность эмоционально отреагировать конфликтную ситуацию посредствам ее условного изображения в игре, проигрывания сказки. Групповая форма работы способствует тому, что дети видят себя в зеркале отношений, поступков и действий других детей при взаимодействии с ними. Групповая работа способствует развитию навыков общения со сверстниками, получению обратной связи, не только по отношению к ведущему, но и к другим участникам. 

Программа включает в себя приемы релаксации и навыки конструктивного общения, направлена на сотрудничество, на развитие эмпатии участниками группы друг к другу. Особенностью программы является то, что она содержит в себе элементы:

1. Поведенческой терапии, направленной на научение новым адаптивным способам поведения.

2. Сказкатерапии – целью, которой является психологически подготовить к напряженным эмоциональным ситуациям и отреагировать в символической форме физиологические и эмоциональные стрессы.

3. Арт-терапии, которая способствует развитию самовыражения и самопознания ребенка через искусство.

4. Психогимнастики, с целью уменьшить напряжение участников группы, получения обратной связи.

5. Игротерапии, она позволяет отреагировать внутренние конфликты, оказывает влияние на развитие личности, способствует созданию близких отношений между участниками группы, снятию напряженности.  
Такое сочетание элементов обусловлено спецификой программы, учитывающей возрастные особенности детей начальной школы.

Ожидаемые результаты
Психотерапевтический эффект будет заключаться в доверии ребёнка к психологу, стремлении к контакту с ним, открытости и интересе к занятиям, а также в снижении эмоциональной напряжённости, в психологическом комфорте и позитивных чувствах, в отреагировании и разрядке негативных эмоциональных переживаний, в снижении частоты конфликтов и ссор с детьми и пр.
Развивающий эффект занятий проявится:
· в интересе и желании посещать занятия;

-
в стремлении обсудить ситуации происходящие с ними в жизни;
· в том, что поведение детей станет улучшаться, и эти улучшения будут заметны не только для них, но и для окружающих;

· в повышении степени самостоятельного выполнения заданий;
· в возможности использования детьми полученных знания и умений в жизни.
Отдалённые результаты 

Отдалённые результаты будут состоять в:
-
профилактике агрессивных форм поведения, нарушения социальных контактов, а так же школьной дезадаптации и других проблем;
- коррекции деструктивных форм поведения и эмоционального самочувствия детей, снижения уровня агрессивности (негативизма, раздражительности), снятии эмоциональной напряженности;
-
развитие навыков общения, конструктивности поведения, эмоциональной сферы ребенка, способности выражать негативные эмоции социально-приемлемым способом, а так же развитие самоконтроля и саморегуляции своих чувств и эмоций. 

1.4. Портрет агрессивного ребенка

Почти в каждом классе встречается хотя бы один ребенок с признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных детей, обзывает и бьет их, отбирает и ломает игрушки, намеренно употребляет грубые выражения, одним словом, становится “грозой” всего детского коллектива, источником огорчений педагогов и родителей. Этого ершистого, драчливого, грубого ребенка очень трудно принять таким, какой он есть, а еще труднее понять.

Однако агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому что его агрессия — это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг него события.

Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. Жестокость и безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений и вселяет в душу ребенка уверенность, что его не любят. «Как стать любимым и нужным» — неразрешимая проблема, стоящая перед маленьким человечком. Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и сверстников. К сожалению, эти поиски не всегда заканчиваются так, как хотелось бы нам и ребенку, но как сделать лучше — он не знает.

Вот как описывает Н.Л. Кряжева поведение этих детей: «Агрессивный ребенок, используя любую возможность, ... стремится разозлить маму, педагога, сверстников. Он «не успокаивается» до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку» (1997, с. 105).

Родителям и педагогам не всегда понятно, чего добивается ребенок и почему он ведет себя так, хотя заранее знает, что со стороны детей может получить отпор, а со стороны взрослых — наказание. В действительности это порой лишь отчаянная попытка завоевать свое «место под солнцем». Ребенок не имеет представления, как другим способом можно бороться за выживание в этом странном и жестоком мире, как защитить себя.

Агрессивные дети очень часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность. Они не замечают, что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, напротив, кажется, что весь мир хочет обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные дети боятся и ненавидят окружающих, а те, в свою очередь боятся их.
1.5. Возможность реализации программы в условиях
введения ФГОС ООО
Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности переработана и дополнена в соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, следовательно может являться частью психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в рамках внедрения ФГОС ООО.

Через данную программу обеспечивается формирование универсальных учебных действий у обучающихся начальной школы:

1. Личностных УУД:

- формирование умения управлять своими эмоциями, осознавать и принимать их; 
- развитие чувства эмпатии и сопереживания; 
- развитие умения распознавать и адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей; 
- развитие способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимание; 
- формирование уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, языку, традициям, вере и т.д.; 
- освоение социальных норм и правил поведения; 
- развитие осознанного и ответственного отношения к своим поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми.
2. Коммуникативных УУД:

- формирование навыков позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми;
- развитие умений и навыков конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;

- формирование способности высказывать и обосновывать свою точку зрения;

- развитие умения работать индивидуально и в группе;

- развитие умения соблюдать правила вербального и невербального поведения с учетом конкретной ситуации;

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем.

3. Регулятивных УУД:

- развитие умения соотносить свои действия с планируемыми результатами;

- формирование способности осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- овладение простыми способами снятия нервно-психического напряжения, основами самоконтроля, способностью регулировать психофизиологического состояния.

4. Познавательных УУД:

- формирование умения работать с информацией;

- формирование умения к самостоятельному созданию способов решения проблем.
1.6. Описание участников программы
Участниками психолого-педагогической коррекционно-развивающей программы являются:

1) дети младшего школьного возраста:
- с нормальным интеллектуальным развитием;
- с условно-нормативным типом развития (дети, которые не имеют выраженных отклонений в развитии, но уровень сформированности отдельных функций не соответствует среднестатистическим нормативам);
2) родители детей принимающих участие в данной программе;

3) педагоги работающие с детьми участвующими в программе.

1.7. Ограничения и противопоказания на участие в программе
В этой программе не принимают участие дети: 

- с повышенной судорожной готовностью и выраженным органическим поражением головного мозга; 

- с сопутствующими соматическими заболеваниями в фазе обострения; 

- с острыми инфекционными заболеваниями;

- имеющие психиатрические заболевания;

- родителей не дающих согласие на проведение психологических мероприятий.  
1.8. Гарантии прав участников программы
Ведущий руководствуется «Декларацией прав и свобод человека», «Конвенцией о правах ребенка», «Этическим кодексом психолога».
Способы обеспечения гарантии прав участников программы:
- участники программы (дети, родители, педагоги) должны быть извещены о цели работы, о применяемых методах и способах использования полученной информации.
- работа с детьми начинается только после того, как родители (законные представители) дали письменное согласие на участие в ней.
- психолог информирует родителей (или законных представителей детей) о результатах реализации программы, а также доводит до их сведения любую интересующую их информацию, выявленную в ходе занятий и касающуюся их ребенка.
- перед проведением занятий, участники знакомятся с основными правилами работы в группе, основанными на принципах: взаимоуважения, добровольности, конфиденциальности и др. 
1.9. Сфера ответственности, основных прав и обязанностей 
участников программы

Основные права и обязанности психолога (ведущего):
- ведущий несёт ответственность за качественное проведение услуги; 
- несет ответственность за жизнь и здоровье несовершеннолетних во время проводимых им занятий;

- психолог обязан избегать причинения вреда участникам программы, нести ответственность за все свои действия;

- имеет право при необходимости направлять участников программы на консультацию к специалистам (педиатр, психиатр, невролог, логопед, дефектолог, семейный консультант)
Основные права и обязанности участников программы:
- обязаны уважительно относится ко всем участникам программы;

- обязаны соблюдать режим посещения занятий (пропуск занятий только по уважительной причине);

- обязаны соблюдать принятые в группе правила;
- имеют право отказаться от выполнения того или иного упражнения программы;
- имеют право отказаться от участия в программе.

1.11. Место программы в системе работы ЦППМСП
В связи с тем, что количество детей в образовательных учреждениях района с агрессивным поведением увеличилось, участились обращения к педагогу-психологу ЦППМСП родителей (законных представителей) и педагогов за консультацией по данной проблеме. Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности предусматривает оказания помощи не только ребенку, но и родителям (законным представителям), а так же педагогам в рамках консультирования. По результатам диагностики, в ходе которой выявляются причины агрессивности учащихся, педагог-психолог взаимодействует с другими специалистами ЦППМСП (педиатр, врач-психиатр, невролог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, семейный психолог). При необходимости педагог-психолог ЦППМСП проводит профессиональные консультации со специалистами образовательного учреждения (педагог-психолог, социальный педагог, заместитель директора по воспитательной работе), где обучается ребенок для организации дальнейшего психолого-педагогического сопровождения обучающегося в образовательном пространстве. 
1.12. Подтверждение эффективности и результативности программы на районном и городском уровнях

В 2010 году психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности, была рассмотрена на Профессиональном совете МЦ и утверждена директором. В этом же году представлена на конкурсах коррекционно-развивающих программ психологического сопровождения в номинации психологические центры районного и городского уровнях, где заняла первые места.
В 2010 году программа была представлена на Всероссийской научно-практической конференции с международным участием в секции «Комплексная безопасность объектов и субъектов социальной сферы». Доклад выступления опубликован в сборнике материалов конференции. (Серебрякова, Н.В. Профилактика и коррекция агрессивного поведения детей как один из факторов психологической безопасности образовательного пространства/Н.В. Серебрякова//Комплексная безопасность объектов и субъектов социальной сферы: сб. Всерос. науч.-практ. конф. с Межд. участ. 24-25 ноября 2010г. – Челябинск: Изд-во ООО «Дитрих», 2010 – С. 100-103)
В 2012-2013 учебном году психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности включена в общий реестр психолого-педагогических программ реализуемых в образовательных учреждения Металлургического района г. Челябинска.
II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ

2.1. Требования к ведущему программы

Ведущий программы должен соответствовать следующим требованиям:
- иметь высшее психолого-педагогическое образование; 

- организаторские способности, умения;
- умение интегрировать игровую и коррекционно-развивающую деятельность;
- умение добивается того, чтобы каждый ребёнок правильно понимал инструкцию, при необходимости повторяет её;

- участвует в упражнениях и играх, при этом предоставляя детям как можно больше самостоятельности;

- отслеживает качество выполнения упражнений детьми, осуществляя соответствующую корректировку;
- своим поведением, эмоциональным настроем постоянно создаёт у детей положительное отношение к предлагаемому заданию или игре, вызывая целостное положительное отношение к занятиям, желание действовать вместе и добиваться хороших результатов.

2.2. Материально-техническое оснащение

Занятия проводятся в светлом помещении, где есть ковер, место для свободной игры, парты, необходимое количество стульев. Так же необходим магнитофон и диски с релаксационной музыкой.
Для занятий каждому ребёнку необходимо иметь канцелярские принадлежности (ручка, простой карандаш, набор цветных карандашей, краски и кисточки, альбом для рисования).

2.3. Информационная обеспеченность организации для реализации программы

Информирование о реализации психолого-педагогической коррекционно-развивающей программы для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности специалистов ЦППМСП Металлургического района всех других участников образовательных отношений происходит через разные информационные ресурсы:

- блог ПМПК;

- буклеты;

- информационные стенды (МБОУ ЦППМСП);
- информирование специалистов МБОУ ЦППМСП и образовательных организаций (через профессиональное консультирование);

- информирование педагогов образовательных организаций (через профессиональное консультирование) (см. приложение 6).

2.4. Сроки и этапы реализации программы

Программа реализуется в течении учебного года, рассчитана на 20 занятий, длительность каждого 45 минут, частота проведения 1-2 раза в неделю.
Этапы реализации программы:
1) этап – диагностический (примерный срок – от 2 недель, в зависимости от количества участников программы). Согласно принципу программы о единстве диагностики и коррекции, коррекционно-развивающей работе предшествует диагностическое исследование. Для диагностики рекомендуется следующий комплекс методик (см. описание в Приложении 1):
- для детей: тест «12 зоологических животных» (Б.К. Пашнев), проективная методика «Рисунок несуществующего животного», опросник для детей «Я и родители», ситуации по проблеме насилия (метод незаконченного предложения), методика «Кинетический рисунок семьи»;

- для родителей (законных представителей): опросник жалоб ребенка, тест «Мой ребенок…», анкета по выявлению тревожности ребенка, методика «Изучение особенностей темперамента», анкета «Признаки агрессии» (в рамках консультирования); 
- для педагогов: анкета «Признаки агрессии».

2) этап – основной этап. Срок этапа - 3 месяца (10 недель) при частоте проведения 2 раза в неделю и 6 месяцев (20 недель) при 1 разе в неделю. На этом этапе проводится коррекционно-развивающая работа с детьми, а также консультативная работа с родителями (законными представителями) и педагогами. С помощью наблюдения и беседы с родителями (законными представителями) и педагогами осуществляется контроль за динамикой коррекционно-развивающей работы.
3) этап – заключительный (примерный срок – от 2 недель, в зависимости от количества участников программы). На заключительном этапе предполагается проведение контрольной диагностики с целью оценки уровня агрессивности у детей: 
- для детей: тест «12 зоологических животных» (Б.К. Пашнев), проективная методика «Рисунок несуществующего животного», опросник для детей «Я и родители», ситуации по проблеме насилия (метод незаконченного предложения);

- для родителей (законных представителей): тест «Мой ребенок…», анкета «Признаки агрессии» (в рамках консультирования); 
- для педагогов: анкета «Признаки агрессии».

Проводятся заключительные консультации с родителями (законными представителями) и педагогами с целью выдачи рекомендаций по взаимодействию и работе с ребенком, а также поддержания полученных результатов.
2.5. Ожидаемые результаты реализации программы

Промежуточные:
- снижение количества агрессивных проявлений в поведении детей;

- повышение активности, инициативности и мотивации детей на занятиях;

- повышение социальной компетенции (конструктивное общение и взаимодействие в группе);
- изменение и стабилизация эмоционального фона с преобладанием положительных эмоций;
- повышение уровня доверия и эмоциональной открытости детей.
Итоговые:
- снижение количества деструктивных стратегий поведения;
- повышения уровня конструктивности поведения;
- снижение уровня негативных эмоциональных реакций;
- повышение уровня социальной адаптации;
- применение полученных знаний в  жизни.
2.6. Система организации внутреннего контроля за 

реализацией программы

Контроль реализации коррекционно-развивающей работы осуществляет педагог-психолог, который осуществляет реализацию программы.
Система организации контроля реализации программы предполагает отслеживание основных показателей эмоционального состояния и поведения детей через наблюдение и осуществление диагностических процедур по методикам:

- для детей: метод наблюдения, тест «12 животных» (Б.К. Пашнев), проективная методика «Несуществующее животное», опросник для детей «Я и родители», ситуации по проблеме насилия (метод незаконченного предложения);

- для родителей (законных представителей): тест «Мой ребенок…», анкета «Признаки агрессии» (в рамках консультирования);

- для педагогов анкета «Признаки агрессии». 
2.7. Критерии оценки достижения планируемых результатов

Качественно-количественные результаты: 
- снижение уровня агрессивности у детей;

- повышение уровня социальной адаптации у детей;

- снижение количества деструктивных стратегий поведения;

- применение детьми полученных знаний в жизни;
- повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей);
- повышение уровня психолого-педагогической компетентности педагогов по вопросу взаимодействия с агрессивным ребенком;

- 20 групповых коррекционно-развивающих занятий для детей;
- родители и педагоги получили консультативную помощь на всех этапах реализации программы;

- снижение высокого уровня агрессивности в среднем на 15%.
III. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
3.1. Структура программы

Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для обучающихся начальных классов, имеющих высокий уровень агрессивности, состоит из трех этапов:

Предварительный этап
Включает проведение мониторинга или индивидуальную диагностику с целью выявления детей с высоким уровнем агрессивности, консультирование родителей (законных представителей) и педагогов, комплектацию групп. 

Целью психодиагностики является определение уровня агрессивности ребенка; выявление детей «группы риска» с последующим осуществлением необходимой развивающей (или коррекционно-развивающей) работы с детьми.

Для выявления детей с высоким уровнем агрессивности мы использовали тест «12 символов» (Б.К. Пашнев) для детей и анкета для родителей (законных представителей) и педагогов «Признаки агрессии». (Приложение 1)
Основной этап

В ходе реализации коррекционно-развивающей программы мы проводим дополнительную диагностику для выявления причин возникновения агрессивности у ребенка, в случае необходимости ребенок будет направлен на консультацию к другим специалистам. Методики, используемые нами в ходе осуществления коррекционно-развивающей программы: 

- для детей: проективная методика «Несуществующее животное», опросник для детей «Я и родители», ситуации по проблеме насилия (метод незаконченного предложения) «Твоя реакция, если…», методика «Кинетический рисунок семьи»;

- для родителей (законных представителей): Гиссенский опросник соматических жалоб ребенка, тест «Мой ребенок…», анкета по выявлению тревожности ребенка, методика «Изучение особенностей темперамента» (в рамках консультирования). (Приложение 1)
Консультирование родителей (законных представителей) и педагогов в процессе реализации коррекционно-развивающих занятий для систематического обмена информацией с целью отслеживания динамики происходящих изменений в поведении ребенка.
Непосредственное проведение коррекционно-развивающих занятий (2 раза в неделю по 45 минут). В данной программе используются следующие методы и техники: 

· рисование;

· изображение различных предметов, придумывание рассказов от лица этих предметов;

· ролевые игры, отражающие проблемную ситуацию, где “агрессор” проигрывает роль “жертвы”;

· выражение гнева безопасным способом;

· использование приемов арттерапии в целях более полного отреагирования чувств;

· релаксационные техники – мышечная релаксация, глубокое дыхание, визуализация;

· использование игр, направленных на сотрудничество и общение;

· разбор вместе с ребенком последствий различных поведенческих реакций на проблемную ситуацию.

Структура занятия

Каждое занятие включает в себя следующие этапы:
1. Ритуал приветствия – позволяет сплотить детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия.
2. Разминка - способствует созданию положительной эмоциональной атмосферы, позволяет задействовать всех участников группы, создает настрой на продуктивную групповую деятельность.

3. Упражнения и игры, применяемые на основной части занятия направлены на решение поставленных задач.

4. Рефлексия прошедшего занятия – выяснение эмоционального отношения ребенка к занятию; осознание ими изменений внутреннего состояния, которое произошло во время занятия.
5. Ритуал прощания – подведение итога занятия, настрой детей на новую встречу.
Заключительный этап
Включает в себя организацию и проведение повторной психодиагностики, обработку данных психодиагностического обследования, информирование родителей (законных представителе) о результатах работы группы и каждого ребенка в отдельности в рамках программы.

3.2. Содержание программы

Психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для детей младшего школьного возраста включает семь тем: «Знакомство», «Что такое агрессия?», «Я и мои эмоции», «Мы вместе», «Я умею и люблю общаться», «Я спокоен», «Дружба», «Чему я научился».

	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Знакомство»
	1

	2
	«Что такое агрессия?»
	3

	3
	«Я и мои эмоции»
	4

	4
	«Мы вместе»
	1

	5
	«Я умею и люблю общаться»
	4

	6
	«Я спокоен»
	4

	7
	«Дружба»
	1

	8
	«Чему я научился»
	2

	Итого
	20


3.3. Учебно-тематическое планирование программы

	№ 

п/п
	Тема
	Цели и задачи
	Используемые упражнения

	1
	Знакомство
	Знакомство участников группы друг с другом, создание доверительной атмосферы, установление правил работы в группе.
	Разминка «Передай улыбку по кругу»
Игра «Имена»
Организационный момент
Упражнение «Цвет моего настроения»
Разминка «Хлопните в ладоши те, кто»
Упражнение «Когда я радуюсь» (рисунок)
Рефлексия 



	2
	«Что такое агрессия?»
	Дать детям представление о понятии агрессии, определить их отношение к проблеме агрессии. 
	Упражнение «Назови своих соседей»
Разминка «Лимон»
Упражнение «Что такое агрессия?» (беседа)
Игра «Джунгли»
Упражнение «Когда я сержусь» (рисунок)
Рефлексия



	3
	
	Снятие психоэмоционального напряжения, развитие произвольного контроля за своими действиями. 
	Разминка «Чувство-ассоциации»
Упражнение «Мудрец и змея» (притча)
Разминка «Обзывалки»
Упражнение «Баба Яга»
Рефлексия


	4
	
	Выплеск негативных эмоций, развитие коммуникативных навыков.
	Разминка «Давайте поздороваемся»
Игра «Незваный гость»

Рефлексия

	5
	«Я и мои эмоции»
	Выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме
	Разминка «Поздороваться не вербально»
Игра «Динозаврики»
Упражнение «Страшная маска»
Разминка «Мен местами»
Рефлексия



	6
	
	Развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих. Выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.


	Разминка «Муха»
Упражнение «Рисуем настроение» (рисунок)
Упражнение «Волшебные кляксы» (Часть 1)
Разминка «Толкалки»
Рефлексия

	7
	
	Развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих. Отследить эмоциональное состояние детей.
	Разминка «Морщинки»
Упражнение «Волшебные кляксы» (Часть 2)
Упражнение «Рисуем эмоции»
Разминка «Бумажные мячики»
Рефлексия



	8
	
	Развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих. Выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.


	Разминка «Растопить снеговика»
Упражнение «Забавные человечки»
Разминка «Толкалки»
Упражнение «Цвет моего настроения»
Рефлексия


	9
	«Мы вместе»
	Сплочение участников группы, формирование чувства единства в группе.
	Разминка «Мы вместе»
Упражнение «Холодно - жарко»
Игра «Ладушки»
Игра «Хаотичное движение»
Рефлексия



	10
	«Я умею и люблю общаться»
	Развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения.
	Разминка «Поздороваться не вербально»
Упражнение «Вспомни хорошие поступки»

Упражнение «Как можно помериться»

Разминка «Мен местами»
Рефлексия



	11
	
	Развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения
	Разминка «Ток»
Упражнение «А что ты делаешь?»
Разминка «Инсценировка»
Упражнение «Походка»
Рефлексия



	12
	
	Развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения
	Разминка «Поздороваться локтями»
Игра «Маленькое приведение»
Упражнение «Как ромашки с васильками поссорились» (сказка)
Игра «Зеркало»
Рефлексия



	13
	
	Выплеск негативных эмоций, развитие коммуникативных навыков, отработка конструктивных моделей поведения
	Разминка «Давайте поздороваемся»

Игра «Незваный гость»

Рефлексия

	14
	«Я спокоен»
	Снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.
	Разминка «Возьми и передай»
Упражнение «Я - тетрадь»
Упражнение «Путешествие к морю»
Упражнение «Радуга»
Рефлексия



	15
	
	Снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления; формирование чувства единства в группе.
	Разминка «Доброе животное»
Упражнение «Летнее поле» (рисунок)
Разминка «Слушай хлопки»
Рефлексия

	16
	
	Снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.
	Разминка «Сосулька»
Упражнение «Путешествие в лес» (рисунок)
Разминка «Мороженное»
Рефлексия

	17
	
	Снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.
	Упражнение «Мешочек для криков»
Разминка «Поздороваться не вербально»
Упражнение «Место покоя»
Игра «Подарки»
Рефлексия



	18
	«Дружба»
	Уточнить представления детей о дружбе, о ее роли в жизни человека.

	Разминка «Поздороваться локтями»
Упражнение «Неожиданная встреча» (сказка, рисунок)
Упражнение «Качества настоящего друга»

Рефлексия

	19
	«Чему я научился»
	Выплеск негативных эмоций, развитие коммуникативных навыков, отработка конструктивных моделей поведения.
	Разминка «Давайте поздороваемся»

Игра «Незваный гость»

Рефлексия

	20
	
	Подведение итогов, обобщение полученных детьми знаний.
	Разминка «Поздороваться локтями»
Упражнение «Лист гнева»
Упражнение «Цвет моего настроения»
Упражнение «Подведем итоги»
Упражнение «Когда я счастлив»
Рефлексия «Что мы хотим пожелать друг другу»


Темы занятий и их содержание могут изменяться в зависимости от решаемых задач в каждой группе. Следующее занятие, можно, начать с упражнения (или игры), наиболее запомнившегося детям на предыдущем занятии.

3.4. Описание используемых методик, технологий, инструментария со ссылкой на источники

	Методика, технология, инструментарий
	Источник

	Методика незаконченного предложения «Твоя реакция, если…»
	Гребенкин, Е.В. Профилактика агрессии и насилия в школе: учебно-методический комплекс/ Е.В. Гребенкин. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006. – 157с: ил. – (Здравствуй, школа!)

	Методика «Изучение особенностей темперамента»


	Батаршев, А.В. Диагностика темперамента и характера/А.В. Батаршев. – СПб.: Питер, 2006. – 368 с.

	Тест «Кинетический рисунок семьи» (КРС)
Проективная методика «Несуществующее животное»
	Фурманов, И.А. Детская агрессивность: психодиагностика и коррекция/ И.А. Фурманов – Мн.: Ильин В.П., 1996. – 192 с.

	Гиссенский опросник соматических жалоб ребенка


	Малькина-Пых, И.Г. Психосоматика: Справочник практического психолога/И.Г. Малькина-Пых. – М.: Эксмо, 2005. – 992 с.


	Тест «Мой ребенок…» 

Опросник «Я и родители»
	Лютова, Е.К. Шпаргвлка для родителей: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми/ Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь, 2007.- 136 с.

	Анкета по выявлению тревожного ребенка, «Признаки агрессии»
	Лютова, Е.К.Тренинг эффективного взаимодействия детей/Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь, 2000. – 190 с.

	Тест «12 животных»
	Пашнев, Б.К. Психодиагностика: практикум школьного психолога/ Б.К. Пашнев. – Ростов н/Д.: Феникс, 2010. – 320 с. (модификация)

	Упражнения: «Что такое агрессия?», «Мудрец и змея», «Баба Яга», «Походка»
Разминка «Инсценировка»
	Кухранова, И. Коррекционно-психологические упражнения и игры для детей с агрессивным поведением/И. Кухранова//Воспитание школьников. – 2002. - № 10. – С. 31-32.

	Разминки: «Муха», «Лимон», «Сосулька», «Мороженое»
	Бурмистров, Е. Метод быстрого снятия сильного эмоционального или физического напряжения /Е. Бурмистров//Школьный психолог - издательский дом “Первое сентября”, 2004 г. - № 37. – С. 10.

	Разминки: «Доброе животное», «Толкалки», «Бумажные мячики», «Поздороваться невербально»
	Фопель, К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения/К. Фопель. – М.: Генезис, 2006. - 541 с.

	Упражнение «А что ты делаешь?»
Разминка «Возьми и передай»


	Фопель, К. Энергия паузы. Психологические игры и упражнения/К. Фопель. – М.: Генезис, 2011. – 240 с.

	Разминки: «Поздороваться локтями», «Давайте поздороваемся»

Игра «Подарки»
	Фопель, К. Сплоченность и толерантность в группе. Психологические игры и упражнения/К. Фопель. – М.: Генезис, 2002. – 336 с.

	Разминка «Мен местами»
	Лютова, Е.К. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми/Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь, 2007. – 190 с.

	Упражнения: «Назови своих соседей», «Я – тетрадь», «Страшная маска», «Когда я радуюсь», «Цвет моего настроения», «Вспомни хорошие поступки», «Подведем итоги», «Когда я счастлив», «Как можно помериться», «Качества настоящего друга», сказки «Как ромашки с васильками поссорились» и «Неожиданная встреча».
Разминки: «Чувство – ассоциации», «Хлопните в ладоши те, кто», «Передай улыбку», «Мы вместе».
	Хухлаева, О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1-4)/О.В. Хухлаева. – М.: Генезис, 2004. – 303 с.

	Упражнения: «Баба Яга», «Волшебные кляксы»
Игры: «Маленькое приведение», «Динозаврики» 
Разминки: «Обзывалки», «Слушай хлопки» 
	Истратова, О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения, техники/О.Н. Истратова. – Изд. 2-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2008.- 349 с.

	Упражнение «Рисуем эмоции», «Забавные человечки», «Лист гнева»
Игра: «Обзывалки»
Разминки: «Слушай хлопки», «Давайте поздороваемся», «Доброе животное», «Мешочек для криков»
	Лютова, Е.К. Шпаргвлка для родителей: Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми/ Е.К. Лютова, Г.Б. Монина. – СПб.: Речь, 2007.- 136 с.

	Упражнение «Путешествие к морю», «Летнее поле»
Игры «Ладушки», «Хаотичное движение».
Разминка «Ток»
	Родионов, В., Ступницкая, К. “Антистресс” занятие с подростками 11-13 лет. (стр. 6-8) / “Школьный психолог”/ Издательский дом “Первое сентября”, 2005 г. - № 20, 48 с.

	Упражнениия: «Путешествие в лес», «Место покоя» 
	Родионов, В., М. Ступницкая, К. Ступницеая “Антистресс” занятие с подростками 11-13 лет. (стр. 8-11). / “Школьный психолог”/ Издательский дом “Первое сентября”, 2005 г. - № 21, 48 с. 

	Игра «Зеркало»
	Образцова, Т.Н. Психологические игры для детей/Т.Н. Образцова. – М.: Лада, 2010. – 170 с.

	Упражнения: «Радуга», «Морщинки», «Растопить снеговика», «Холодно-жарко»
Игры: «Джунгли»
	Смирнова, Т.П. Психологическая коррекция агрессивного поведения детей. Серия “Психологический практикум”. – Ростов н\Д: “Феникс”, 2004 г.– 160 с.

	Упражнения:«Рисуем настроение», рисунок «Когда я сержусь»
	Гребенкин, Е.В. Профилактика агрессии и насилия в школе: учебно-методический комплекс/ Е.В. Гребенкин. – Ростов н/Д.; Феникс, 2006. – 157с: ил. – (Здравствуй, школа!)

	Игра «Незваный гость» 
	В модификации Виноградовой Е.А., врач-психиатр-психотерапевт Дорожной клинической больницы г. Челябинска, обучающий психотерапевт МОКПО.


III. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЙ
Занятие 1. «Знакомство»
Цель и задачи: знакомство участников группы друг с другом, создание доверительной атмосферы, установление правил работы в группе
Разминка «Передай улыбку по кругу»
Цель: создание положительного эмоционального фона.

Процедура проведения: Ребятам предлагается передать улыбку по кругу.

Игра «Имена»
Цель: знакомство членов группы друг с другом.

Процедура проведения: Дети кидают друг другу мячик, называя перед броском свое имя, а затем по сигналу ведущего — имя того, кому бросают мячик.
Организационный момент. 
Цель: обсудить с детьми правила работы и поведения на занятиях.

Процедура проведения: Обсуждение изложенных ниже правил работы в группе с детьми:

- один говорит, остальные слушают;

- если хочешь, что-то сказать, подними руку;

Упражнение «Цвет моего настроения»
Цель: определить эмоциональное состояния ребенка на данный момент времени.

Процедура проведения: Участники в кругу, передавая друг другу мяч или игрушку, сообщают, с каким цветом ассоциируется их настроение. 

Разминка «Хлопните в ладоши те, кто…»

Цель: формирование положительной атмосферы, сплочение группы.

Процедура проведения: Детям предлагается ответить на различные вопросы ведущего с помощью хлопков в ладоши.

- Кто сегодня не выспался?

- Кто сегодня вкусно позавтракал?

- Кто хочет быть сильным как богатырь?

- Кто часто обижается на маму?

- Кто умеет ездить на велосипеде?

- Кто любит смотреть мультфильмы?

- Кто любит дарить подарки?

- Кто хотел бы жить в лесу?

Упражнение «Когда я радуюсь» (рисунок)

Цель: научить ребенка понимать свое эмоциональное состояние.

Необходимо: белый лист бумаги А4, цветные карандаши, простой карандаш, ластик.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям нарисовать рисунок на тему «Когда я радуюсь». Обсуждение с детьми эмоций, которые вызывает этот рисунок.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- У меня настроение…

- Мне очень понравилось…

Занятие 2. «Что такое агрессия?»

Цель и задачи: дать детям представление о понятии агрессии, определить их отношение к проблеме агрессии.

Упражнение «Назови своих соседей»

Цель: закрепить знакомство.

Процедура проведения: Ведущий предлагает ребятам по очереди назвать своего соседа справа и слева. Ведущий начинает с себя, таким образом, он задает образец: «Здравствуйте, меня зовут…, моего соседа с право…, а слева…»

Разминка «Лимон» 

Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.

Процедура проведения: Сядьте удобно: руки свободно положите на колени (ладонями вверх), плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте себе, что у вас в правой руке лежит лимон. Начинайте медленно его сжимать до тех пор, пока не почувствуете, что “выжали” весь сок. Расслабьтесь. Запомните свои ощущения. Теперь представьте себе, что лимон находится в левой руке. Повторите упражнение. Вновь расслабьтесь и запомните свои ощущения. Затем выполните упражнение одновременно двумя руками. Расслабьтесь. Насладитесь состоянием покоя.

Упражнение «Что такое агрессия» (беседа)

Цель: осознание и выражение собственного отношения к проблеме агрессивного поведения.

Процедура проведения: Ведущий доводит до сведенья участников следующую информацию: “В каждом человеке от природы заложена агрессивность. Однако люди используют ее по-разному. Одни, чтобы созидать, и тогда агрессию, напор можно назвать положительной энергией. Другие, чтобы уничтожать или разрушать, и тогда агрессия отрицательная.

Положительная агрессия – это активность, стремление к достижениям, защита себя и других, завоевание свободы и независимости.

Отрицательная агрессия – это насилие, жестокость, ненависть, недоброжелательность, злоба. Поэтому, чтобы понимать, что с нами происходит, очень важно распознавать свои агрессивные импульсы и направить их в нужное русло, не причиняя вреда окружающим”. 

Беседа: Что такое чувство гнева? Как оно проявляется? Чем оно вредно? Чем оно полезно? Основное содержание беседы: “Гнев полезен, т.к. помогает человеку защищать себя. Гнев вреден, когда его не умеют узнавать и выражать. У человека и животных есть общие способы выражения гнева (агрессии): пристальный взгляд, оскал с демонстрацией зубов, громкие звуки, увеличение размеров плеч, притопывание ногой и др.”

Далее участникам предлагается проанализировать свое поведение и ответить на следующие вопросы:

1. В какой форме (положительной или отрицательной) чаще всего проявляется ваша агрессивность?

2. Как вы справляетесь со своей агрессивной энергией: даете ей ход или стараетесь сдерживать?

3. Как вы относитесь к собственной агрессивности: боитесь ее, наслаждаетесь ею?

В процессе выполнения упражнения необходимо предоставить возможность высказываться каждому участнику группы, не ограничивая его во времени и не сужая тематику его рассказа.

Игра «Джунгли»
Цель: выражение гнева.

Процедура проведения: Дети выражают гнев: пристальным взглядом, оскалом, демонстрацией кулаков, смех, рычание, резкие повороты головой, угроза бровями, угроза губами, бормотание, жевание, раставление ног, приподнимание, топанье ногами, сжимание кулаков, фиксация рук на поясе, замах, угроза сжатым кулаком и т.д.

Упражнение «Когда я сержусь» (рисунок)

Цель: научить ребенка понимать свое эмоциональное состояние.

Необходимо: белый лист бумаги А4, цветные карандаши, простой карандаш, ластик.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям нарисовать рисунок на тему «Когда я сержусь». Обсуждение с детьми эмоций, которые вызывает этот рисунок.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- У меня настроение…

- Мне очень понравилось…

- Я понял(а)…

Занятие 3. «Что такое агрессия?»

Цель и задачи: снятие психоэмоционального напряжения, развитие произвольного контроля за своими действиями. 

Разминка «Чувства – ассоциации» 

Цель: научить детей ассоциировать чувства с окружающим миром и явлениями в нем.

Процедура проведения: Предложить детям называть возникающие у них ассоциации к названиям негативных чувств: злость, обида, гнев и т.д., например: “Если бы злость была растением, то каким?” “Если бы ярость была птицей, то какой?” “Если бы гнев был природным явлением, то каким?” и т.д.

Упражнение «Мудрец и змея» (притча)

Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева, снижение агрессивности.

Процедура проведения: Сначала ведущий рассказывает притчу: “Жила-была ядовитая и злобная змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобу. Мудрец посоветовал прекратить обижать людей, и змея решила жить по-новому, не нанося ущерба никому. Но как только люди узнали про это, они стали бросать в змею камни, таскать ее за хвост и издеваться над ней. Мудрец увидел, что происходит и, выслушав жалобы змеи, сказал: “Я просил, чтобы ты перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их!”

Обсуждение с ребятами прочитанной ведущим притчи.

Мораль: можно научиться противостоять злу, не причиняя зла в ответ.

Разминка «Обзывалки»

Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме.

Процедура проведения: Скажите детям следующее: «Ребята, передовая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными не обидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться; это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов «А ты,…, морковка!» Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу что-нибудь приятное, например: «А ты,…, солнышко!».

Упражнение игра «Баба Яга»
Цель: коррекция отрицательных эмоций, снятие агрессии.

Процедура проведения: Дети садятся на стулья, расставленные по кругу, лицом друг к другу. Психолог просит их показать, какие бывают выражения лица, жесты у взрослых, когда они сердятся на детей. (Дети рассказывают и показывают.)

Затем ведущий спрашивает: “Как ругают вас старшие, когда вы чего-то боитесь? Что вы делаете в ответ: плачете, улыбаетесь, сердитесь?” (Дети разыгрывают две-три сценки.)

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было трудно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 4. «Что такое агрессия?»

Цель и задачи: выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.

Разминка «Давайте поздороваемся»

Цель: настроить группу на работу.

Процедура проведения: Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом: 
1 хлопок - здороваемся за руку;
2 хлопка - здороваемся плечиками;
3 хлопка - здороваемся спинками.
Игра «Незваный гость»

Цель: выражение и выплеск агрессии

Необходимо: игровое поле (Приложение 4), игральный кубик, цветной пластилин.
Процедура проведения: Ведущему необходимо сделать игровое поле на ватмане по примеру, представленному в приложении. Ведущий предлагает детям сыграть в настольную/напольную (при наличии ковра) игру. Но перед тем как начать играть каждому участникам предлагается выбрать цвет пластилина и сделать себе игровую фишку в виде животного. После того как фишки готовы детям необходимо ответить на следующие вопросы:

1. Какое животное твоя фишка?

2. Какое это животное по характеру? (пусть ребенок даст короткую «характеристику» фишке). 

Правила игры: Дети кидают кубик по очереди и делают ходы соответственно выпавшему числу. Если фишка сходившего оказывается в клетке не своего цвет, то он говорит, например «Привет, а я к тебе в гости…», «Теперь я буду здесь жить…» и т.п. участнику который обладает фишкой такого же цвета как клетка. Если хозяина клетки не устраивают аргументы гостя он может сделать все что захочет с его фишкой, например оторвать части от фишки, раздавить, переставить части по своему усмотрению и т.д. В таком виде фишка участника перемешается дальше по игровому полю, пока не попадет на клетку своего цвета, только после этого он может восстановить свою фишку. 

Пояснение для ведущего: Ведущий обязательно принимает в игре участие для того, чтобы своими действиями подстегнуть участников к выплеску негативных эмоций. Он демонстрирует различные варианты животного агрессивного воздействия на фишку. 

Игра проигрывается в три этапа. На первом этапе детям предоставляется возможность проявить животную агрессию. Так же ведущий поясняет участникам что т.к. они учатся играть в данную игру, пока победить в ней нельзя, дойдя до «финиша» ребенок переходит на «старт» и продолжает двигаться дальше по кругу, а о возможности победить будет рассказано им на следующем занятии, когда они будут играть в данную игру. Когда время занятия подходит к концу игра прерывается, ведущий обязательно, просит детей восстановить свои фишки, только после этого переходит к обсуждению игры. С детьми обсуждается «Какую агрессию они проявляли?», ведущий объясняет детям, что люди так не поступают, и рассказывает о социально приемлемых способах решения ситуации, например, поставить/посадить в угол, попросить прощения, предложить альтернативу и т.п. Последующие два этапа проигрываются на следующих занятиях.
Рефлексия
Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было трудно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 5. «Я и мои эмоции»

Цель и задачи: выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.
Разминка «Поздороваемся не вербально»
Цель: настроить группу на работу.

Процедура проведения: Участники ходят по помещению, встречаются друг с другом глазами и здороваются рукопожатием.

Игра «Динозаврики» 

Цель: снятие негативных переживаний, снятие телесных зажимов.

Процедура проведения: дети, представляя себя “динозавриками”, делают страшные мордочки, высоко подпрыгивая, бегают по залу и издают душераздирающие крики.

Упражнение «Страшная маска» (рисунок)

Цель: выражение и выплеск агрессии.

Необходимо: белый лист А4, цветные карандаши, простой карандаш, ластик, фломастеры.

Процедура проведения: Детям предлагают нарисовать «страшную» (гневную, агрессивную) маску, затем освободить маску от «лишней» бумаги: отщипывая и обрывая края бумаги на мелкие кусочки. Игра с маской.

Беседа о страхе: Что это за чувство, как оно выражается, что в нем полезного?

Содержание беседы: «Страх помогает нам защитить себя, дает сигнал о том, что лучше спрятаться и переждать, если угроза слишком велика, и т.п.»
Разминка «Мен местами»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, создание положительной атмосферы.

Необходимо: стулья, которых должно быть на один меньше, чем играющих.

Процедура проведения: участники садятся на стулья в круг. Оставшийся без стула – ведущий. Ведущий должен найти общий признак у детей и предложить им поменяться местами: “Меняются местами те, у кого… (рубашка в клеточку, бантики, короткая стрижка и т.д.)”. Дети, имеющие такой признак, должны быстро поменяться. Цель ведущего – занять освободившееся место. Тот, кто остался без стула, становится ведущим.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было трудно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 6. «Я и мои эмоции»

Цель и задачи: развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих.
Разминка «Муха»
Цель: снятие напряжения с лицевой мускулатуры.

Процедура проведения: Сядьте удобно: руки свободно положите на колени, плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте, что на ваше лицо пытается сесть муха. Она садится то на нос, то на рот, то на глаза. Ваша задача: не открывая глаз, согнать назойливое насекомое.

Упражнение «Рисуем настроение»

Цель: научить детей управлять своими эмоциями.

Необходимо: белый лист А4, цветные карандаши.

Процедура проведения: Вначале стоит поговорить с детьми о том, какие чувства и настроения они испытывали. Задавать следует такие вопросы:

- Какие чувства вам известны?

- Что происходит с вами, когда вы испытываете радость? Грусть? Беспокойство?

- Как вы догадываетесь о чувствах, которые испытывают другие люди?

После беседы ведущий дает детям задание: «Надо нарисовать ваши настроения, чувства, эмоции. При этом рисунок должен быть абстрактным, то есть нельзя рисовать узнаваемые образы – людей, предметы». После того, как они нарисуют свои рисунки, дети по очереди показывают свои рисунки и комментируют их, пытаясь словами описать выраженные на бумаге чувства.

Упражнение «Волшебные кляксы» (Часть 1)

Цель: определение эмоционального состояния и настроения ребенка, развитие воображения.

Необходимо: белый лист бумаги А4, краски, кисти.

Процедура проведения: Ведущий раздает ребятам чистые листы бумаги, жидкую краску. Детям предлагается взять краску и немного налить на лист, затем лист нужно согнуть пополам и снова раскрыть. Пятна подсушивают, а за тем рассматривают их и называют, на что они похожи. На следующем занятии ведущий снова возвращается к кляксам и предлагает их дорисовать, что бы они превратились в узнаваемые предметы.

Разминка «Толкалки»

Цель: научить детей контролировать свои действия, выплеск негативных эмоций.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям «Разбейтесь на пары. Встаньте на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь ладонями о ладони своего партнера. По сигналу ведущего начните толкать своего напарника, стараясь сдвинуть его с места. Если он сдвинет вас с места, вернитесь в исходное положение. Отставьте одну ногу назад, и вы почувствуете себя более устойчиво. Тот, кто устанет, может сказать «Стоп».

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было сложно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 7. «Я и мои эмоции»

Цель и задачи: развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих.
Разминка «Морщинки»
Цель: избавление от напряжения в забавной форме.

Процедура проведения: 

1. Несколько раз вдохните и выдохните.

2. Широко улыбнитесь.

3. Наморщите лицо, начиная со лба: брови, нос, щеки.

4. Подними и опусти плеч.

5. Расслабь мышцы лица.

6. Если чувствуешь напряжение, скажи себе: “Спокойно” и успокойся. Расслабь мышцы шеи и плеч.

Упражнение «Волшебные кляксы» (Часть 2)

Цель: определение эмоционального состояния и настроения ребенка, развитие воображения.

Необходимо: листы бумаги с кляксами детей.

Процедура проведения: Ведущий раздает ребятам их листы бумаги с кляксами, которые они делали на прошлом занятии. На занятии ведущий предлагает их дорисовать, чтобы они превратились в узнаваемые предметы.

Упражнение «Рисуем лица»

Цель: развитие эмоциональной сферы ребенка.

Необходимо: подготовленные заранее бланки с эмоциями, цветные карандаши (см. приложение 4)

Процедура проведения: «Ребята давайте вспомним:

- какие чувства я переживаю в течение дня;

- перед кем я не скрываю свои чувства;

- какие эмоции приятны для меня;

- какие – неприятны;

- какие чувства мне помогают подружиться с кем либо;

- какие мешают».

После этого детям предлагают бланки, с лицами, на которых им необходимо нарисовать определенную эмоцию. После этого, вместе с детьми посмотреть все бланки с эмоциями, а затем предложить каждому ребенку выбрать понравившуюся.

Разминка «Бумажные мячики»

Цель: дать детям возможность размяться, после сидячего выполнения заданий; снизить беспокойство и напряжение.

Процедура проведения: Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги (газеты) тек, чтобы получился плотный мячик.

«Разделитесь, пожалуйста, на две команды, и пусть каждая из них выстроиться в линию так, чтобы расстояние между командами составляло примерно 4 метра. По команде ведущего вы начинаете бросать мячи на сторону противника. Команда будет такой: «Приготовились! Внимание! Начали!»

Игроки каждой команды стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на сторону противника. Услышав команду «Стоп!», вам надо будет прекратить бросать мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через разделительную линию».

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было сложно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 8. «Я и мои эмоции»

Цели и задачи: развитие навыка распознавания своего эмоционального состояния и состояния окружающих. Выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.
Разминка «Растопить снеговика»

Цель: научить детей расслабляться, создание спокойной атмосферы.

Необходимо: магнитофон и кассета со спокойной музыкой.

Процедура проведения: Звучит спокойная музыка. Дети встают возле своих стульев, выпрямляют спину и закрывают глаза. Ведущий обращается к детям как к одному ребенку: «Представь, что перед тобой стоит снеговик. Его тело слеплено из огромного снежного шара, а голова из шара поменьше. Можешь мысленно приделать ему нос-мор-ковку, глазки из черных угольков и надеть на него ведро в качестве головного убора.

А теперь представь, что твое дыхание имеет волшебную силу. Когда ты вдыхаешь через нос, воздух еще прохладный, а когда ты выдыхаешь через рот, твое дыхание такое горячее, что ты можешь растопить им снеговика. Попробуй теперь применить свое волшебное дыхание: вдохни прохладный воздух и выдохни горячий. Реши сам, насколько ты сильно хочешь растопить снеговика? Хотел бы ты, чтобы снеговик превратился в огромную лужу?»

Упражнение «Забавные человечки»

Цель: развитие эмоциональной сферы ребенка.

Необходимо: плакат с изображением человечков (см. приложение 4).

Процедура проведения: Детям предъявляется плакат с изображением забавных человечков. Участники должны указать, в каком настроении находятся забавные человечки.

Разминка «Толкалки»

Цель: научить детей контролировать свои действия, выплеск негативных эмоций.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям «Разбейтесь на пары. Встаньте спиной друг к другу. По сигналу ведущего начните толкать своего напарника, стараясь сдвинуть его с места. Если он сдвинет вас с места, вернитесь в исходное положение. Отставьте одну ногу назад, и вы почувствуете себя более устойчиво. Тот, кто устанет, может сказать «Стоп».

Упражнение «Цвет моего настроения»
Цель: определить эмоциональное состояния ребенка на данный момент времени.

Процедура проведения: Участники в кругу, передавая друг другу мяч или игрушку, сообщают, с каким цветом ассоциируется их настроение. 

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было сложно…

- Было легко…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 9. «Мы вместе»

Цели и задачи: сплочение участников группы, формирование чувства единства в группе
Разминка «Мы вместе»
Цель: сплочение группы, создание благоприятной атмосферы.

Процедура проведения: Дети берутся за руки и образуют круг. С закрытыми глазами все вместе выполняют команды ведущего: перестроится в треугольник, в квадрат, сесть, встать, попрыгать на одной ножке и т.д.

Упражнение «Холодно - жарко»
Цель: расслабление и напряжение мышц туловища, установление телесного контакта в группе.

Процедура проведения: ведущий выбирает медведицу, остальные дети – медвежата. Мама медведица ушла. Подул холодный северный ветер и пробрался сквозь щелки в берлогу. Медвежата замерзли. Они сжались в маленькие клубочки – греются. Стало жарко. Медвежата развернулись. Опять подул северный ветер. Повторить игру 2-3 раза. 

Игра «Ладушки»

Цель: создание позитивной атмосферы, координация движений.

Необходимо: небольшой мячик или мягкая игрушка.

Процедура проведения: Дети садятся в круг и ведущий предлагает сыграть в ладушки, только не по двое, а всем вместе. Вовремя игры все произносят немало известные слова: «Ладушки! Ладушки! Где были, у бабушки! Что ели, кашку! Что пили, брашку! Кашка сластенька, бабушка добренька». После того, как у детей будет получаться выполнять это задание, детям предлагается усложнить задачу. Вовремя игры «Ладушки» ведущий предлагает передавать игрушку или небольшой мяч.

Игра «Хаотичное движение»
Цель: установление телесных контактов, отработка невербальных форм общения, сплочение группы.

Процедура проведения: все дети встают и начинают хаотично двигаться. По хлопкам ведущего они выполняют упражнения:

1 хлопок – дотрагиваются до правого уха встретившегося на пути ребенка, стараются дотронуться до как можно большего количества детей.

2 хлопка – пожимают руки.

3 хлопка - обнимают друг друга.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было сложно…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 10. «Я умею и люблю общаться»

Цели и задачи: развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения, развитие навыков позитивного социального поведения.
Разминка «Поздороваемся не вербально»
Цель: настроить группу на работу.

Участники ходят по помещению, встречаются друг с другом глазами и здороваются, используя мимику, жесты, рукопожатие и пр.

Упражнение «Вспомним хорошие поступки»
Цель: развитие навыков позитивного социального поведения.
Процедура проведения: Дети обсуждают, какие поступки можно назвать хорошими. Затем вспоминают хорошие поступки, совершенные на этой неделе. Отмечают тех учеников, чьих поступков они вспомнили больше всего.

Упражнение «Как можно помириться»
Цель: развитие позитивного взаимодействия со сверстниками.
Процедура проведения: Ведущий предлагает детям вспомнить, как можно помириться, показать, а затем и назвать разные способы «примирения»: при помощи слов (например: «Мир, мир навсегда, ссор, ссор никогда»), жестами (например, зацепить друг друга мизинчиками) и т.п. Придумать с детьми свой способ примирения.
Разминка «Мен местами»
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, создание положительной атмосферы.

Необходимо: стулья, которых должно быть на один меньше, чем играющих.

Процедура проведения: участники садятся на стулья в круг. Оставшийся без стула – ведущий. Ведущий должен найти общий признак у детей и предложить им поменяться местами: “Меняются местами те, у кого… (рубашка в клеточку, бантики, короткая стрижка и т.д.)”. Дети, имеющие такой признак, должны быстро поменяться. Цель ведущего – занять освободившееся место. Тот, кто остался без стула, становится ведущим.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Я понял(а), что…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 11. «Я умею и люблю общаться»

Цели и задачи: развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения
Разминка «Ток»
Цель: снятие мышечного напряжения.
Процедура проведения: дети встают в круг, держась за руки, и передают по кругу «ток» (по цепочке, друг за другом пожимают руку стоящего справа).
Упражнение «А что ты делаешь?»
Цель: развитие креативности, отработка невербальных форм общения.
Процедура проведения: детям предлагается встать в круг, после чего участники, по цепочки, соседу справа от себя задают вопрос «А что ты делаешь?», а он в это время изображает какое-либо действие, например, что он читает, и отвечая на вопрос с лева отвечает не то, что он читает, а например, говорит «Я шью», участник слева начитает показывать это действие не вербально. Участник справа не прекращает показывать то. что он читает, пока в игру не включается третий участник и так дальше по цепочки.
Разминка «Инсценировка»
Цель: отработка невербальных форм общения.
Процедура проведения: дети по очереди инсценируют фразы, которые произносит ведущий. Возможные фразы: «Я съел шоколадку», «У меня болит зуб». «Мне купили велосипед», «Я поссорился с другом» и т.п.
Упражнение «Походка»
Цель: снятие телесных зажимов, отработка невербальных форм общения.
Процедура проведения: ведущий обращается к детям как к одному ребенку: «Пожалуйста, покажи мне, как ты ходишь в следующих ситуациях:
· ты счастлив, чувствуешь себя на седьмом небе;
· в школе раздался сигнал пожарной тревоги, и тебе надо срочно убегать;

· во время занятия портом ты растянул связки;
· ты двигаешься в воде, которая достает тебе до бедер;
· ты переходишь через болотистое место в лесу;
· ты спускаешься с холма;
· ты идешь вечером по темной пустынной улице;
· ты балансируешь на стволе дерева;
· ты держишь в руке сосуд, наполненный горячей жидкостью:

· ты находишься на корабле, который попал в шторм;

· ты переходишь ручей, прыгая с камня на камень;
· ты идешь за кем-то и хочешь, чтобы он тебя не заметил:

· ты разочаровался в любви;

· играя в футбол, ты забил гол;
· ты только что проснулся;
· ты идешь домой после уроков».
На каждый тип походки выделите от 30 до 60 секунд.
Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Было сложно…

- Было легко…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 12. «Я умею и люблю общаться»

Цель и задачи: развитие коммуникативных навыков, отработка невербальных форм общения
Разминка «Поздороваться локтями»

Цель: установление контакта между участниками, отработка невербальных форм общения.

Процедура проведения: детям предлагается встать в круг, рассчитаться на «один - четыре» и сделать следующее:

- каждый «номер первый» складывает руки за головой, так чтобы локти были направлены в разные стороны;

- каждый «номер второй» упирается руками в бедра так, чтобы локти также были направлены вправо и влево;

- каждый «номер третий» кладет левую руку не левое бедро, правую руку – на правое колено, при этом руки согнуты, локти отведены в стороны;

- каждый «номер четвертый» держит сложенные крест – накрест руки на груди (локти смотрят в стороны).

Участникам за отведенное время нужно поздороваться как можно с большим количеством детей. Участники называют свое имя, и касаются друг друга локтями. 

Игра «Маленькое привидение»
Цель: научить в приемлемой форме выплеснуть накопившиеся у агрессивного ребенка гнев.

Процедура проведения: “Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такое движение (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук “У”. Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить “У”, если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые приведения и хотим только слегка пошутить”. Затем ведущий хлопает в ладоши. “Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!”

Упражнение Е. Вишнева «Как ромашки с васильками поссорились» (сказка)

Цель: научить детей конструктивно находить выходы из конфликтных ситуаций.

Процедура проведения: Детям читается сказка «Как ромашки с васильками поссорились». После прочтения сказки дети отвечают на вопросы, задаваемые ведущим (см. приложение 2).

Вопросы для обсуждения:

- Почему поссорились Васильки и Ромашки?

- Как они себя чувствовали пока были в соре?  

- Что помогло им помириться?

- Были ли у вас похожие ситуации?

Комментарий для ведущего

Итогом занятия должен стать вывод о том, что страх и обида нередко вызывают гнев. 

Упражнение «Зеркало»
Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных навыков.

Процедура проведения: Выбирается ведущий. Он становится в центре, дети обступают его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, играющие должны повторить их. Если ребенок ошибается, он выбывает. Победивший ребенок становится ведущим. Необходимо напомнить детям, что они «зеркало» ведущего, т.е. должны выполнять движения той же рукой (ногой), что и он.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Я понял(а)…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 13. «Я умею и люблю общаться»

Цель и задачи: выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.

Разминка «Давайте поздороваемся»

Цель: настроить группу на работу.

Процедура проведения: Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом: 

1 хлопок - здороваемся за руку;
2 хлопка - здороваемся плечиками;
3 хлопка - здороваемся спинками.

Игра «Незваный гость»

Цель: выражение и выплеск агрессии

Необходимо: игровое поле (Приложение 4), игральный кубик, цветной пластилин.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям сыграть в настольную/напольную (при наличии ковра) игру. Но перед тем как начать играть каждому участникам предлагается выбрать цвет пластилина и сделать себе игровую фишку в виде животного. После того как фишки готовы детям необходимо ответить на следующие вопросы:

1. Какое животное твоя фишка?

2. Какое это животное по характеру? (пусть ребенок даст короткую «характеристику» фишке). 

Правила игры: Дети кидают кубик по очереди и делают ходы соответственно выпавшему числу. Если фишка сходившего оказывается в клетке не своего цвет, то он говорит, например «Привет, а я к тебе в гости…», «Теперь я буду здесь жить…» и т.п. участнику который обладает фишкой такого же цвета как клетка. Если хозяина клетки не устраивают аргументы гостя он может сделать все что захочет с его фишкой, например оторвать части от фишки, раздавить, переставить части по своему усмотрению и т.д. В таком виде фишка участника перемешается дальше по игровому полю, пока не попадет на клетку своего цвета, только после этого он может восстановить свою фишку. 

Пояснение для ведущего: Ведущий обязательно принимает в игре участие для того, чтобы своими действиями подстегнуть участников к выплеску негативных эмоций в социально приемлемой форме. Он демонстрирует различные варианты социально приемлемого проявления недовольство по отношению к нежелательному гостю. 

На втором этапе детям объясняется, что победить в игре можно, только если фишка превратится в человека, а для этого нужно поступать с фишкой социально приемлемым способом. Если ребенок несколько раз поступает с фишкой социально приемлемым способом, то он может переделать свою фишку в человечка. Но если участник с фишкой в виде человечка поступил не конструктивно, то он должен превратить свою фишку обратно в животное. Когда время занятия подходит к концу игра прерывается, ведущий обязательно, просит детей восстановить свои фишки, только после этого переходит к обсуждению игры. С детьми обсуждается «Какую агрессию они проявляли?». Последующий третий этап проигрывается на следующем занятии.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было трудно…

- Мне было легко…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 14. «Я спокоен»

Цели и задачи: снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.
Разминка «Возьми и передай»

Цель: снятие телесных зажимов.

Процедура проведения: Дети сидят на стульях по кругу, и передают друг другу воображаемые предметы, называя их. Например, Саша передает Свете «тяжелый чемодан», она еле-еле его поднимает, демонстрируя, какой он тяжелый.

Упражнение «Я – тетрадь»
Цель: научить ребенка адекватно оценивать свое состояние, развитие эмпатии (см. приложение 4).

Процедура проведения: Участникам раздаются карточки с названиями учебных принадлежностей и других предметов, связанных со школой. Это могут быть школьная доска, кусок мела, школьный звонок, учебник, тетрадь и т.д. Каждый составляет монолог от лица своего предмета, например: «Я – тетрадь. Я люблю, когда…» Можно организовать и диалог между несколькими предметами.

Упражнение «Путешествие к морю»
Цель: достижение детьми ощущения спокойствия и безмятежности, обучение навыкам релаксации.

Необходимо: магнитофон и кассета со звуками моря.

Процедура проведения: Предложите детям выбрать удобное для них место в комнате. Напомните, что их спинки должны быть выпрямлены, а головки подняты – таким образом легкие будут лучше наполняться кислородом, а мозг – лучше работать. Начните говорить тихим голосом текст релаксации (см. приложение 3)

Упражнение «Радуга»
Цель: снятие эмоционального напряжения.

Процедура проведения: 

Закрой глаза. Представь, что у тебя в голове находится экран. На экране та видишь радугу – цвета, которые тебе нравятся. Для каждого цвета есть свой настрой и чувство. Ты видишь то, что описываю я, или то, что захотите сами.

1. Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящая вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару. Он освежает тебя, как купание в озере. Что ты видишь, когда думаешь о голубом цвете?

2. Следующий цвет - красный. Красный дает нам энергию и тепло. На него хорошо смотреть, когда тебе холодно. Иногда слишком много красного нас злит. Иногда он напоминает нам о любви. Что ты думаешь, когда смотришь на красный цвет?

3. Желтый - приносит нам радость. Он согревает, как солнце, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает настроение. Что ты думаешь, когда смотришь на желтый цвет?

4. Зеленый – цвет природы. Если мы больны или нам не по себе, зеленый помогает нам чувствовать себя лучше. Что ты думаешь, когда смотришь на него?

5. Замечаете ли вы, как разные цвета влияют на настроение и даже на самочувствие? Попробуй так же увидеть другие цвета. 

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- У меня получилось…

- У меня не получилось…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 15. «Я спокоен»

Цели и задачи: снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления; формирование чувства единства в группе.

Разминка «Доброе животное»
Цель: создание благоприятной атмосферы, чувства сплоченности у детей, формирование эмпатии.

Процедура проведения: Ведущий: “Встаньте в круг. Возьмите друг друга за руки. Мы – одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе. На вдох делаем шаг в перед, на выдох – шаг назад, а теперь на вдох делаем два шага вперед, выдох – два шага назад (повторить несколько раз). Так не только дышит животное, но так же ровно и четко бьется его большое доброе сердце. Стук шаг вперед, стук – шаг назад. Мы все берем дыхание и стук сердца этого животного себе”.

Упражнение «Летнее поле» (рисунок)

Цель: достижение детьми ощущения спокойствия.

Необходимо: магнитофон и кассета с полевыми звуками, белый лист бумаги А4, цветные карандаши.

Процедура проведения: Предложите детям выбрать удобное для них место в комнате. Напомните, что их спинки должны быть выпрямлены, а головки подняты – таким  образом  легкие будут  лучше  наполняться  кислородом,  а  мозг – лучше работать. Начните говорить тихим голосом текст релаксации (приложение 4). 

Детям предлагается нарисовать то поле, которое они себе представили во время расслабления.
Разминка «Слушай хлопки»
Цель: снятие двигательной расторможенности.
Необходимо: магнитофон и кассета с ритмичной музыкой.
Процедура проведения: Дети двигаются свободно в группе под ритмичную музыку. Когда ведущий хлопнет в ладоши определенное количество раз, дети принимают соответствующую позу на 10 - 20 секунд. 
	Количество хлопков
	Позы детей (примерные)

	1
	Поза аиста (ребенок стоит на одной ноге, поджав другую)

	2
	Поза «лягушки» (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу)

	3
	Дети возобновляют ходьбу


Рекомендации: каждую позу можно придумать вместе с детьми в процессе заучивания. Дети должны во время игры свободно двигаться, не мешая, друг другу.

Игру в предложенном варианте проиграть не более 4 раз, если ребята быстро и правильно справляются с ней, игру можно усложнить, добавив еще 2 позы (например, зайчики, лошадки и т. д.).
Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- У меня получилось…

- У меня не получилось…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 16. «Я спокоен»

Цели и задачи: снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.
Разминка «Сосулька»

Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.

Процедура проведения: Встаньте, закройте глаза, руки поднимите вверх. Представьте, что вы – сосулька. Напрягите все мышцы вашего тела. Запомните эти ощущения. Замрите, представьте, что под действием солнечного тепла вы начинаете медленно таять. Расслабьте постепенно кисти рук, затем мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д. Запомните ощущение в состоянии расслабления. 

Упражнение 1. «Путешествие в лес» 

Цель: снятие напряжения у детей, достижение ребенком ощущения безмятежности. 

Необходимо: магнитофон и кассета со звуками леса, белый лист бумаги А4, цветные карандаши.

Процедура проведения: Упражнение необходимо начинать с дыхательной подготовки. Детям предлагается занять удобное положение, выпрямиться; объяснить им, что с выпрямленными спинками легкие больше вдыхают кислорода, следовательно, мозг их лучше дышит. Предложите детям сделать три медленных глубоких вдоха так тихо, что бы никто их не слышал, и медленно выдохнуть. Начните говорить тихим голосом текст релаксации (приложение 4).

Детям предлагается нарисовать тот лес, который они себе представили во время расслабления.

Разминка «Мороженое»
Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.

Процедура проведения: Встаньте, закройте глаза, руки поднимите вверх. Представьте, что вы – мороженое. Напрягите все мышцы вашего тела. Запомните эти ощущения. Замрите, представьте, что под действием солнечного тепла вы начинаете медленно таять. Расслабьте постепенно кисти рук, затем мышцы плеч, шеи, корпуса, ног и т.д. Запомните ощущение в состоянии расслабления. 

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- У меня получилось…

- У меня не получилось…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 17. «Я спокоен»

Цели и задачи: снятие агрессии, обучение ребенка навыкам релаксации, расслабления.

Упражнение «Мешочек для криков»

Цель: выражение гнева доступным способом.

Необходимо: мешочек с завязками.

Процедура проведения: Перед началом урока детям предлагается, в заранее приготовленный «Мешочек для криков», покричать в него как можно громче. После занятия дети могут «забрать» свой крик обратно. Обычно в конце урока дети с шутками и смехом оставляют содержимое «Мешочка» психологу или учителю на память.

Разминка «Поздороваемся не вербально»
Цель: настроить группу на работу.

Участники ходят по помещению, встречаются друг с другом глазами и здороваются, используя мимику, жесты, рукопожатие и пр.

Упражнение «Место покоя»
Цель: достижение детьми ощущения спокойствия.

Необходимо: магнитофон и кассета со спокойной музыкой.

Процедура проведения: Участникам предлагается сеть поудобней, закрыть глаза. 

Ведущий: «Представьте себе какое-то место, которое вам очень нравится. Это может быть место, где вы когда-то были, а может быть какое-то воображаемое место. В этом месте вы чувствуете себя абсолютно спокойно… Представьте его себе во всех деталях… Посмотрите вокруг, что вы видите… Прислушайтесь, возможно, до вас доносятся какие-то звуки… Возможно, вы чувствуете дуновение ветра… Сейчас у вас есть немного времени для того, чтобы побыть в этом месте… Это ваше место покоя… А теперь еще раз внимательно осмотритесь, сделайте глубокий вдох и открывайте глаза, можете потянуться».

После упражнения участникам предлагается поделиться впечатлениями. Важно обратить внимание на позитивные изменения самочувствия. Желающие могут рассказать о том, какое место они себе представили. 

Игра «Подарки»
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувств принадлежности в группе.

Процедура проведения: Вы устраиваете вымышленный день рождения. Именинник — ведущий. Он получает подарки от всех членов группы, при этом они называют то, что дарят. В заключение ведущий говорит о том, что больше всего хотел бы получить на самом деле. (Разрешается назвать что-то одно.) Игрок, чей подарок назван, становится следующим именинником.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- У меня получилось…

- У меня не получилось…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 18. «Дружба»

Цели и задачи: уточнить представления детей о дружбе, о ее роли в жизни человека.
Разминка «Поздороваться локтями»

Цель: установление контакта между участниками, отработка невербальных форм общения.

Процедура проведения: детям предлагается встать в круг, рассчитаться на «один - четыре» и сделать следующее:

- каждый «номер первый» складывает руки за головой, так чтобы локти были направлены в разные стороны;

- каждый «номер второй» упирается руками в бедра так, чтобы локти также были направлены вправо и влево;

- каждый «номер третий» кладет левую руку не левое бедро, правую руку – на правое колено, при этом руки согнуты, локти отведены в стороны;

- каждый «номер четвертый» держит сложенные крест – накрест руки на груди (локти смотрят в стороны).

Участникам за отведенное время нужно поздороваться как можно с большим количеством детей. Участники называют свое имя, и касаются друг друга локтями. 

Упражнение Е. Андреева «Неожиданная встреча» (сказка, рисунок)
Цель: показать детям как важна дружба.
Процедура проведения: Детям читается сказка «Неожиданная встреча» (Е. Андреева). После прочтения сказки дети показывают свои рисунки, беседа с детьми о дружбе (см. приложение 2). 

Упражнение «Качества настоящего друга» 
Цель: перечислить важные для дружбы качества.

Процедура проведения: Ведущий делает на доске надпись: «Настоящий друг». Рядом прикрепляются листы ватмана с названиями различных человеческих качеств. Дети по очереди выбирают главное качество настоящего друга (по возможности обосновав свой выбор) и записывают его на доске. В результате под надписью набирается список качеств, составляющих образ настоящего друга. Он зачитывается вслух. Детям предлагают подумать о том, есть ли эти качества у каждого из них, каких не хватает, в каких они сомневаются. Желающие могут рассказать о своих размышлениях.

Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было трудно…

- Мне было легко…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 19. «Чему я научился»

Цель и задачи: выплеск негативных эмоций в социально приемлемой форме.

Разминка «Давайте поздороваемся»

Цель: настроить группу на работу.

Процедура проведения: Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом: 

1 хлопок - здороваемся за руку;
2 хлопка - здороваемся плечиками;
3 хлопка - здороваемся спинками.

Игра «Незваный гость»

Цель: выражение и выплеск агрессии

Необходимо: игровое поле (Приложение 4), игральный кубик, цветной пластилин.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям сыграть в настольную/напольную (при наличии ковра) игру. Но перед тем как начать играть каждому участникам предлагается выбрать цвет пластилина и сделать себе игровую фишку. После того как фишки готовы детям необходимо ответить на следующие вопросы:

1. Какое это животное/человек по характеру? (пусть ребенок даст короткую «характеристику» фишке). 

Правила игры: Дети кидают кубик по очереди и делают ходы соответственно выпавшему числу. Если фишка сходившего оказывается в клетке не своего цвет, то он говорит, например «Привет, а я к тебе в гости…», «Теперь я буду здесь жить…» и т.п. участнику который обладает фишкой такого же цвета как клетка. Если хозяина клетки не устраивают аргументы гостя он может сделать все что захочет с его фишкой. Например, если хозяин клетки обладает фишкой в виде человечка, то он высказывает или вымещает свое недовольство социально приемлемым способом, соответственно если в виде животного то по пожеланию.  

Пояснение для ведущего: Ведущий обязательно принимает в игре участие для того, чтобы своими действиями подстегнуть участников к выплеску негативных эмоций в социально приемлемой форме. Он демонстрирует различные варианты социально приемлемого проявления недовольство по отношению к нежелательному гостю. 

На третьем этапе дети могут выбирать, какую фишку лепить в виде человека или животного, но при этом ведущий поясняет, что нужно будет и действовать соответственно выбранной фишке. Если ребенок несколько раз поступает с фишкой социально приемлемым способом, то он может переделать свою фишку в человечка. Но если участник с фишкой в виде человечка поступил не конструктивно, то он должен превратить свою фишку обратно в животное. Когда время занятия подходит к концу игра прерывается, ведущий обязательно, просит детей восстановить свои фишки, только после этого переходит к обсуждению игры. С детьми обсуждается «Какую агрессию они проявляли?». Так же можно поздравить тех, кто смог закончить игру. 
Рефлексия

Цель: отработка навыка рефлексии, самодиагностика состояния.

Процедура проведения: Ведущий просит продолжить фразы каждого участника: 

- Мне было интересно…

- Мне было трудно…

- Мне было легко…

- Мне очень понравилось…

- У меня настроение…

Занятие 20. «Чему я научился»

Цели и задачи: подведение итогов, обобщение полученных детьми знаний.
Разминка «Поздороваться локтями»

Цель: установление контакта между участниками, отработка невербальных

форм общения.

Процедура проведения: детям предлагается встать в круг, рассчитаться на «один - четыре» и сделать следующее:

- каждый «номер первый» складывает руки за головой, так чтобы локти были направлены в разные стороны;

- каждый «номер второй» упирается руками в бедра так, чтобы локти также были направлены вправо и влево;

- каждый «номер третий» кладет левую руку не левое бедро, правую руку – на правое колено, при этом руки согнуты, локти отведены в стороны;

- каждый «номер четвертый» держит сложенные крест – накрест руки на груди (локти смотрят в стороны).

Участникам за отведенное время нужно поздороваться как можно с большим количеством детей. Участники называют свое имя, и касаются друг друга локтями. 

Упражнение «Лист гнева»
Цель: выражение гнева доступным способом.

Необходимо: лист белой бумаги А4, карандаши.

Процедура проведения: На листе бумаги детям предлагается изобразить какое-либо смешное чудовище с огромным хоботом, длинными ушами или восемью ногами (на усмотрение автора). Хозяин листа в момент наибольшего эмоционального напряжения может смять, разорвать его. Этот вариант хорошо подходит в том случаи, когда приступ гнева охватывает ребенка  во время урока.

Упражнение «Цвет моего настроения»
Цель: определить эмоциональное состояния ребенка на данный момент времени.

Процедура проведения: Участники в кругу, передавая друг другу мяч или игрушку, сообщают, с каким цветом ассоциируется их настроение. 

Упражнение «Когда я счастлив» (рисунок)

Цель: научить ребенка понимать свое эмоциональное состояние.

Необходимо: белый лист бумаги А4, цветные карандаши, простой карандаш, ластик.

Процедура проведения: Ведущий предлагает детям нарисовать рисунок на тему «Когда я радуюсь». Обсуждение с детьми эмоций, которые вызывает этот рисунок.

Упражнение «Подведем итоги»

Цель: обобщить знания детей.

Процедура проведения: Детям предлагается ответить на следующие вопросы:

- Вам понравились наши занятия?

- Чему вы научились?

- Что понравилось, что не понравилось?

- Что было трудно выполнять, что легко?

- Чем из наших занятий вы будете пользоваться?

- С каким настроением вы уйдете с сегодняшнего последнего занятия?

Рефлексия «Что мы хотим пожелать друг другу»

Цель: получение обратной связи.

Процедура проведения: Дети по очереди высказывают свои пожелания. 
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Приложение 1
Диагностический материал

Для детей

Проективная методика «Несуществующего животного»

Проективная методика исследования личности.

Инструкция:

"Придумайте и нарисуйте несуществующее животное и назовите его несуществующим названием".

Инструкция для группового тестирования (расширенный вариант):

«Сегодня Вам предлагается задание на раскрытие Ваших творческих способностей, воображения, умения решать нестандартные задачи.

В течение 25-30 минут придумайте и нарисуйте несуществующее животное. При этом важно не использовать подсказки-образы, придуманные ранее другими людьми, например, «чебурашка», «лошарик» и т. п.

Придуманное вами животное назовите несуществующим, но подходящим ему, на Ваш взгляд, именем. Имя должно состоять из одного слова, части которого не должны отражать уже существующих в русском языке слов (например «дельфинокрыл», «конекит» и т. п.).

Составьте его описание в произвольной форме (ориентировочно 10-15 предложений). В описании желательно отразить следующие моменты: размеры животного, где и с кем живет, чем питается, чего боится, насколько его внешний вид сочетается с его повадками, для чего он живет и какая от него польза и т. д. и т.п.

Данный перечень вопросов предлагается Вам для ориентировки. Проявите Вашу фантазию. Уверены, что Вы придумаете что-то более оригинальное.

Вверху на листе поставьте свой условный номер, сегодняшнюю дату. Внизу – свою роспись.

Желаем Вам творческих успехов!»

Интерпретация.

Общие замечания.

Метод интерпретации рисуночных тестов, в том числе и «Рисунка несуществующего животного построен на теории психомоторной связи. Для регистрации состояния психики используется исследование моторики (в частности, моторики рисующей доминантной правой руки, зафиксированной в виде графического следа движения, рисунка). По И.М. Сеченову, всякое представление, возникающее в психике, любая тенденция, связанная с этим представлением, заканчивается движением (буквально: «Всякая мысль заканчивается движением»).

Если реальное движение по какой-то причине не осуществляется, то в соответствующих группах мышц суммируется определенное напряжение энергии, необходимой для осуществления ответного движения (на представление - мысль). Так, например, образы и мысли-представления, вызывающие страх, стимулируют напряжение в группах ножной мускулатуры и в мышцах рук, что оказалось бы необходимым в случае ответа на страх бегством или защитой с помощью рук - ударить, заслониться.

Тенденция движения имеет направление в пространстве: удаление, приближение, наклон, выпрямление, подъем, падение. При выполнении рисунка лист бумаги (либо полотно картины) представляет собой модель пространства и, кроме состояния мышц, фиксирует отношение к пространству, т.е. возникающую тенденцию.

Пространство, в свою очередь, связано с эмоциональной окраской переживания и временным периодом: настоящим, прошлым, будущим. Связано оно также с действенностью или идеально-мыслительным планом работы психики. Пространство, расположенное сзади и слева от субъекта, связано с прошлым периодом и бездеятельностью (отсутствием активной связи между мыслью-представлением, планированием и его осуществлением). Правая сторона, пространство спереди и вверху связаны с будущим периодом и действенностью. На листе (модели пространства) левая сторона и низ связаны с отрицательно окрашенными и депрессивными эмоциями, с неуверенностью и пассивностью. Правая сторона (соответствующая доминантной правой руке) - с положительно окрашенными эмоциями, энергией, активностью, конкретностью действия.

Положение рисунка на листе. В норме рисунок расположен по средней линии вертикально поставленного листа. Лист бумаги лучше всего взять белый или слегка кремовый, не глянцевый. Пользоваться карандашом средней мягкости; ручкой и фломастером рисовать нельзя.

Положение рисунка ближе к верхнему краю листа (чем ближе, тем более выражено) трактуется как высокая самооценка, как недовольство своим положением в социуме, недостаточностью признания со стороны окружающих, как претензия на продвижение и признание, тенденция к самоутверждению.

Положение рисунка в нижней части - обратная тенденция: неуверенность в себе, низкая самооценка, подавленность, нерешительность, не заинтересованность в своем положении в социуме, в признании, отсутствие тенденции к самоутверждению.

Центральная смысловая часть фигуры (голова или замещающая ее деталь). Голова повернута вправо - устойчивая тенденция к деятельности, действенности: почти все, что обдумывается, планируется, осуществляется или, по крайней мере, начинает осуществляться (если даже и не доводится до конца). Испытуемый активно переходит к реализации своих планов, наклонностей.

Голова повернута влево - тенденция к рефлексии, к размышлениям. Это не человек действия: лишь незначительная часть замыслов реализуется или хотя бы начинает реализоваться. Нередко также боязнь перед активным действием и нерешительность (вариант: отсутствие тенденции к действию или боязнь активности - следует решить дополнительно).

Положение «анфас», т.е. голова направлена на рисующего (на себя), трактуется как эгоцентризм. На голове расположены детали, соответствующие органам чувств - уши, рот, глаза. Значение детали «уши» - прямое: заинтересованность в информации, значимость мнения окружающих о себе.

Дополнительно по другим показателям и их сочетанию определяется, предпринимает ли испытуемый что-либо для завоевания положительной оценки или только продуцирует на оценки окружающих соответствующие эмоциональные реакции (радость, гордость, обида, огорчение), не изменяя своего поведения. Приоткрытый рот в сочетании с языком при отсутствии прорисовки губ трактуется как большая речевая активность (болтливость), в сочетании с прорисовкой губ - как чувственность; иногда и то, и другое вместе. Открытый рот без прорисовки языка и губ, особенно - зачерченный, трактуется как легкость возникновения опасений и страхов, недоверия. Рот с зубами - вербальная агрессия, в большинстве случаев - защитная (огрызается, задирается, грубит в ответ на обращение к нему отрицательного свойства, осуждение, порицание). Для детей и подростков характерен рисунок зачерченного рта округлой формы (боязливость, тревожность).

Особое значение придают глазам. Это символ присущего человеку переживания страха: подчеркивается резкой прорисовкой радужки. Обратить внимание на наличие или отсутствие ресниц. Ресницы - истероидно - демонстративные манеры поведения; для мужчин: женственные черты характера с прорисовкой зрачка и радужки совпадают редко. Ресницы - также заинтересованность в восхищении окружающих внешней красотой и манерой одеваться, придание этому большого значения.

Увеличенный (относительно фигуры в целом) размер головы говорит о том, что испытуемый ценит рациональное начало (возможно, и эрудицию) в себе и окружающих.

На голове также иногда располагаются дополнительные детали: рога - защита, агрессия. Определить по сочетанию с другими признаками - когтями, щетиной, иглами - характер этой агрессии: спонтанная или защитно-ответная. Перья - тенденция к самоукрашению и самооправданию, к демонстративности. Грива, шерсть, подобие прически - чувственность, подчеркивание своего пола и иногда ориентировка на свою сексуальную роль.

Несущая, опорная часть фигуры. К ней относятся (ноги, лапы, иногда - постамент). Рассматривается основательность этой части по отношению к размерам всей фигуры и по форме:

а) основательность, обдуманность, рациональность принятия решения, пути к выводам, формирование суждения, опора на существенные положения и значимую информацию;

б) поверхностность суждений, легкомыслие в выводах и неосновательность суждений, иногда импульсивность принятия решения (особенно при отсутствии или почти отсутствии ног).

Обратить внимание на характер соединения ног с корпусом: точно, тщательно или небрежно, слабо соединены или не соединены вовсе - это характер контроля за рассуждениями, выводами, решениями. Однотипность и однонаправленность формы лап, любых элементов опорной части - конформность суждений и установок в принятии решений, их стандартность, банальность. Разнообразие в форме и положении этих деталей - своеобразие установок и суждений, самостоятельность и небанальность; иногда даже творческое начало (соответственно необычности формы) или инакомыслие (ближе к патологии).

Части, поднимающиеся над уровнем фигуры. Они могут быть функциональными или украшающими: крылья, дополнительные ноги, щупальца, детали панциря, перья, бантики вроде завитушек-кудрей, цветково - функциональные детали - энергия охвата разных областей человеческой деятельности, уверенность в себе, «самораспространение» с неделикатным и неразборчивым притеснением окружающих, либо любознательность, желание соучаствовать как можно в большем числе дел окружающих, завоевание себе места под солнцем, увлеченность своей деятельностью, смелость предприятий (соответственно значению детали - символа - крылья или щупальца и т.д.). Украшающие детали - демонстративность, склонность обращать на себя внимание окружающих, манерность (например, лошадь или ее несуществующее подобие в султане из павлиньих перьев).

Хвосты. Выражают отношение к собственным действиям, решениям, выводам, к своей вербальной продукции - судя по тому, повернуты ли эти хвосты вправо (на листе) или влево. Хвосты повернуты вправо - отношение к своим действиям и поведению. Влево - отношение к своим мыслям, решениям; к упущенным возможностям, к собственной нерешительности. Положительная или отрицательная окраска этого отношения выражена направлением хвостов вверх (уверенно, положительно, бодро) или падающим движением вниз (недовольство собой, сомнение в собственной правоте, сожаление о сделанном, сказанном, раскаяние и т.п.). Обратить внимание на хвосты, состоящие из нескольких, иногда повторяющихся, звеньев, на особенно пышные хвосты, особенно длинные и иногда разветвленные.

Контуры фигуры. Анализируются по наличию или отсутствию выступов (типа щитов, панцирей, игл), прорисовки и затемнения линии контура. Это защита от окружающих, агрессивная - если она выполнена в острых углах; со страхом и тревогой - если имеет место затемнение, «запачкивание» контурной линии; с опасением, подозрительностью - если выставлены щиты, «заслоны», линия удвоена. Направленность такой защиты - соответственно пространственному расположению: верхний контур фигуры - против вышестоящих, против лиц, имеющих возможность наложить запрет, ограничение, осуществить принуждение, т.е. против старших по возрасту, родителей, учителей, начальников, руководителей; нижний контур - защита против насмешек, непризнания, отсутствия авторитета у нижестоящих подчиненных, младших, боязнь осуждения; боковые контуры - недифференцированная опасливость и готовность к самозащите любого порядка и в разных ситуациях; то же самое - элементы «защиты», расположенные не по контуру, а внутри контура, на самом корпусе животного. Справа - больше в процессе деятельности (реальной), слева - больше защита своих мнений, убеждений, вкусов.

Общая энергия. Оценивается количество изображенных деталей - только ли необходимое количество, чтобы дать представление о придуманном несуществующем животном (тело, голова, конечности или тело, хвост, крылья и т.п.): с заполненным контуром, без штриховки и дополнительных линий и частей, просто примитивный контур, - или имеет место щедрое изображение не только необходимых, но усложняющих конструкцию дополнительных деталей. Соответственно, чем больше составных частей и элементов (помимо самых необходимых), тем выше энергия. В обратном случае - экономия энергии, астеничность организма, хроническое соматическое заболевание (то же самое подтверждается характером линии - слабая паутинообразная линия, "возит карандашом по бумаге", не нажимая на него). Обратный же характер линий - жирная с нажимом - не является полярным: это не энергия, а тревожность. Следует обратить внимание на резко продавленные линии, видимые даже на обратной стороне листа (судорожный, высокий тонус мышц рисующей руки) - резкая тревожность. Обратить внимание также на то, какая деталь, какой символ выполнен таким образом (т.е. к чему привязана тревога).

Линии. Оценка характера линии (дубляж линии, небрежность, неаккуратность соединений, «островки» из находящих друг на друга линий, зачернение частей рисунка, «запачкивание», отклонение от вертикальной оси, стереотипности линий и т.д.). Оценка осуществляется так же, как и при анализе пиктограммы. То же - фрагментарность линий и форм, незаконченность, оборванность рисунка.

Типы животных. Тематически животные делятся на угрожаемых, угрожающих и нейтральных (подобия льва, бегемота, волка или птицы, улитки, муравья, либо белки, собаки, кошки). Это отношение к собственной персоне и к своему «Я», представление о собственном положении в мире, как бы идентификация себя по значимости (с зайцем, букашкой, слоном, собакой и т.д.). В данном случае рисуемое животное - представитель самого рисующего.

Уподобление рисуемого животного человеку, начиная с постановки животного в положение прямохождения на две лапы, вместо четырех или более, и заканчивая одеванием животного в человеческую одежду (штаны, юбки, банты, пояса, платье), включая похожесть морды на лицо, ног и лап на руки, свидетельствует об инфантильности, эмоциональной незрелости, соответственно степени выраженности «очеловечивания» животного. Механизм сходен аллегорическому значению животных и их характеров в сказках, притчах и т.п.

Агрессивность. Степень агрессивности выражена количеством, расположением и характером углов в рисунке, независимо от их связи с той или иной деталью изображения. Особенно весомы в этом отношении прямые символы агрессии - когти, зубы, клювы. Следует обратить внимание также на акцентировку сексуальных признаков - вымени, сосков, груди при человекоподобной фигуре и др. Это отношение к полу, вплоть до фиксации на проблеме секса.

Фигура круга (особенно - ничем не заполненного) символизирует и выражает тенденцию к скрытности, замкнутость, закрытость своего внутреннего мира, нежелание давать сведения о себе окружающим, наконец, нежелание подвергаться тестированию. Такие рисунки обычно дают очень ограниченное количество данных для анализа.

Обратить внимание на случаи вмонтирования механических частей в тело «животного» - постановка животного на постамент, тракторные или танковые гусеницы, треножник; прикрепление к голове пропеллера, винта; вмонтирование в глаз электролампы, в тело и конечности животного - рукояток, клавиш и антенн. Это наблюдается чаще у больных шизофренией и глубоких шизоидов.

Творческие возможности. Выражены обычно количеством сочетающихся в фигуре элементов: банальность, отсутствие творческого начала принимают форму «готового», существующего животного (люди, лошади, собаки, свиньи, рыбы), к которому лишь приделывается «готовая» существующая деталь, чтобы нарисованное животное стало несуществующим - кошка с крыльями, рыба с перьями, собака с ластами и т.п. Оригинальность выражается в форме построения фигуры из элементов, а не целых заготовок.

Название. Может выражать рациональное соединение смысловых частей (летающий заяц, «бегекот», «мухожер» и т.п.). Другой вариант - словообразование с книжно-научным, иногда латинским суффиксом или окончанием («ратолетиус» и т.п.). Первое - рациональность, конкретная установка при ориентировке и адаптации; второе - демонстративность, направленная главным образом на демонстрацию собственного разума, эрудиции, знаний. Встречаются названия поверхностно-звуковые без всякого осмысления («лялие», «лиошана», «гратекер» и т.п.), знаменующие легкомысленное отношение к окружающим, неумение учитывать сигнал опасности, наличие аффективных критериев в основе мышления, перевес эстетических элементов в суждениях над рациональными.

Наблюдаются иронически-юмористические названия («риночурка», «пузыренд» и т.п.) - при соответственно иронически-снисходительном отношении к окружающим. Инфантильные названия имеют обычно повторяющиеся элементы («тру-тру», «лю-лю», «кус-кус» и т.п.). Склонность к фантазированию (чаще защитного порядка) выражена обычно удлиненными названиями («аберосинотиклирон», «гулобарниклета-миешиния» и т.п.).

Дополнительно:

Симптома - комплексы агрессивности теста «Несуществующее животное» (по Фурманову И.А.).

	Симптома - комплекс
	Симптом
	Балл

	Агрессия

	1
	Сильная, уверенная линия рисунка
	0,1

	2
	Неаккуратность рисунка
	0,1

	3
	Большое количество острых углов
	0,1 - 0,2

	4
	Верхнее размещение углов
	0,1

	5
	Крупное изображение
	0,1 - 0,2

	6
	Голова обращена вправо или анфас
	0,1

	7
	Хвост поднят вверх, пышный
	0,1

	8
	Угрожающее выражение
	0,1

	9
	Угрожающая поза
	0,1

	10
	Наличие орудий нападения (зубы, когти, рога)
	0,1 - 0,2

	11
	Хищник
	0.1

	12
	Вожак или одинокий
	0,1

	13
	При нападении "дерется насмерть"', или "всех убивает", дерется традиционными способами (зубы, когти, рога, хобот и т.д.)
	0,1

	14
	Ночное животное
	0,1

	15
	Другие признаки
	0,1


Опросник «Я и родители»

Опросник дает возможность ребенку оценить свои взаимоотношения с родителями (требования, оценка, самоидентификация). Если наблюдается кризис в семье, и в ответах прослеживается негативная оценка, необходимо пригласить родителей и ознакомить их с результатами тестирования.

Инструкция. Ответьте на предлагаемые утверждения и оцените степень своих взаимоотношений с родителями. Поставьте «Да» у тех утверждений, с которыми вы согласны,  «Нет» около тех, с которыми вы не согласны, и «Иногда» для тех, которые происходят не всегда.

	№

п/п
	Мои родители:
	Да
	Нет
	Иногда

	1
	Хотели бы, чтобы я лучше учился(ась).
	
	
	

	2
	Хотят, чтобы я был счастлив(а).
	
	
	

	3
	Очень нуждаются в моей помощи.
	
	
	

	4
	Понимают меня.
	
	
	

	5
	Считают, что я классный парень (отличная девчонка).
	
	
	

	6
	Всегда очень заняты.
	
	
	

	7
	Очень строгие.
	
	
	

	8
	Несправедливы со мной.
	
	
	

	9
	Часто бывают усталыми и чем-то расстроенными.
	
	
	

	10
	Сразу понимают, что я чем-то обеспокоен(а).
	
	
	

	11
	Хотят, чтобы я во всем был(а) первым(ой).
	
	
	

	12
	Всегда хотят знать, чем я занимаюсь.
	
	
	

	13
	Относятся ко мне по-разному.
	
	
	

	14
	Всегда успокаивают меня.
	
	
	

	15
	Хотят, чтобы я выполнял(а) слишком много домашних дел.
	
	
	


Методика «Кинетический рисунок семьи» (КРС) (авторы: Р. Берне, С. Кауфман)

Цель: выявить взаимоотношения в семье, вызывающие тревогу ребенка, особенности его восприятия других членов семьи и своего места среди них.

Тест КРС состоит из двух частей:

1) рисование своей семьи;  2) беседа после рисования.

Для выполнения теста ребенку дается стандартный лист бумаги для рисования, карандаш (твердость 2М) и ластик.

Используя тест КРС, следует иметь в виду, что каждый рисунок является творческой деятельностью, не только отражающей восприятие своей семьи, но и позволяющей ребенку анализировать и переосмыслять семейные отношения.

Поэтому рисунок семьи не только отражает настоящее и прошлое, но также направлен на будущее: при рисовании ребенок интерпретирует ситуацию по-своему.

Порядок выполнения и инструкция:
«Пожалуйста, нарисуй свою семью так, чтобы ее члены были чем-либо заняты».

На все уточняющие вопросы следует отвечать: «Можешь рисовать, как хочешь».

Во время рисования записывайте все спонтанные высказывания ребенка, следите за его мимикой, жестами, а также фиксируйте последовательность рисования. После того как рисунок закончен, с ребенком проводится беседа по следующей схеме:

♦ Кто нарисован на рисунке, что делает каждый член семьи?

♦ Где работают и учатся члены семьи?

♦ Как в семье распределяются домашние обязанности?

♦ Каковы взаимоотношения ребенка с остальными членами семьи?

Обработка и интерпретация результатов. Для теста КРС разработана система количественной оценки. Выделяются пять симптомо-комплексов:

1) благоприятная семейная ситуация; 2) тревожность; 3) конфликтность в семье;

4) чувство неполноценности в семейной ситуации; 5) враждебность в семейной ситуации.

Обработка полученных данных проводится с помощью ключа. 

	Симптомокомплекс
	Симптом
	Балл

	1. Благоприятная семейная 
ситуация
	1. Общая деятельность всех членов семьи 
2. Преобладание людей на рисунке 
3. Изображение всех членов семьи 
4. Отсутствие изолированных членов семьи 
5. Отсутствие штриховки 
6. Хорошее качество линии 
7. Отсутствие показателей враждебности 
8. Адекватное распределение людей на листе 
9. Подчеркивание отдельных деталей
	0,2
0,1
0,2
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,1

	2. Тревожность
	1. Штриховка 
2. Линия основания - пол 
3. Линия над рисунком 
4. Линия с сильным нажимом 
5. Стирание 
6. Преувеличенное внимание к деталям 
7. Преобладание вещей 
8. Двойные или прерывистые линии 
9. Подчеркивание отдельных деталей 
10. Другие возможные признаки
	0, 1, 2, 3
0,1
0,1
0,1
0,1; 2
0,1
0,1
0,1
0,1

	3. Конфликтность в семье
	1. Барьеры между фигурами 
2. Стирание отдельных фигур 
3. Отсутствие основных частей тела у некоторых фигур 
4. Выделение отдельных фигур 
5. Изоляция отдельных фигур 
6. Неадекватная величина отдельных фигур 
7. Несоответствие вербального описания и рисунка 
8. Преобладание вещей 
9. Отсутствие на рисунке некоторых членов семьи 
10. Член семьи, стоящий за спиной 
11. Другие возможные признаки
	0,2
0,1; 2
0,2
0,2
0,2
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1

	4. Чувство неполноценности
в семейной ситуации
	1. Автор рисунка непропорционально маленький 
2. Расположение фигур на нижней части листа 
3. Линия слабая, прерывистая 
4. Изоляция автора от других 
5. Маленькие фигуры 
6. Неподвижная по сравнению с другими фигура автора 
7. Отсутствие автора 
8. Автор стоит спиной 
9. Другие возможные признаки
	0,2
0,2
0,1
0,2
0,1
0,1
0,2
0,1

	5. Враждебность в семейной 
ситуации
	1. Одна фигура на другом листе или на другой стороне листа 
2. Агрессивная позиция фигуры 
3. Зачеркнутая фигура 
4. Деформированная фигура 
5. Обратный профиль 
6. Руки раскинуты в стороны 
7. Пальцы длинные, подчеркнутые 
8. Другие возможные признаки
	0,2
0,1
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1


При интерпретации КРС основное внимание обращается на следующие аспекты:

1) анализ структуры рисунка семьи (сравнение состава реальной и нарисованной семьи, расположение и взаимодействие членов семьи на рисунке);

2) анализ особенностей рисунка отдельных членов семьи (различия в стиле рисования, количество деталей, схема тел отдельных членов семьи);

3) анализ процесса рисования (последовательность рисунка, комментарии, паузы, эмоциональные реакции во время рисования).

Рассмотрим каждый аспект схемы интерпретации.

1. Ребенок не всегда рисует всех членов семьи. Обычно не рисует тех, с которыми находится в конфликтных отношениях. Расположение членов семьи на рисунке часто показывает их взаимоотношения. Например, важным показателем психологической близости является расстояние между отдельными членами семьи. Иногда между ними рисуются различные объекты, которые служат как бы преградой. Общая деятельность членов семьи обычно свидетельствует о хороших, благополучных семейных отношениях.

Часто общая деятельность соединяет лишь нескольких членов семьи. Это указывает на наличие семейных микрогрупп. Некоторые дети изображают себя в нижней части листа. Это может свидетельствовать о депрессивности ребенка, о его неполноценности в семейной ситуации. На некоторых рисунках преобладают не люди, а вещи, чаще всего мебель. Это также отражает эмоциональную озабоченность ребенка.

2. Считается, что ребенок наиболее детализирует, дольше всего рисует и раскрашивает фигуру самого любимого им члена семьи. Если он отрицательно относится к кому-либо, то рисует этого человека неполно, без деталей, иногда даже без основных частей тела. Когда отношения ребенка конфликтны, тревожны и эмоционально окрашены неоднозначно, он часто использует штриховку в изображении того члена семьи, с которым у него не сложились эффективные связи. Также можно наблюдать в отношении этих членов семьи стирание и перерисовку.

3. Анализ процесса рисования дает богатую информацию не только о семейных отношениях. Когда дети, особенно среднего школьного возраста и старше, отговариваются тем, что они не умеют рисовать, это вполне нормально и понятно. Успокойте их, скажите, что тут не столько важно красиво нарисовать, сколько придумать деятельность для членов семьи. Но бывает так, что многочисленные отговорки, а также манера прикрывать рукой нарисованное могут свидетельствовать о неверии ребенка в свои силы, о его потребности в поддержке со стороны взрослого.

Чаще всего свой рисунок дети начинают с изображения того члена семьи, к кому они действительно хорошо относятся.

Ситуации по проблеме насилия (метод незаконченного предложения) «Твоя реакция, если…»

Инструкция. Ребенку предлагается закончить предъявляемые предложения.

Твоя реакция, если…
1. Во время перемены или после уроков группа ребят играет в футбол и оказывается принимать тебя в свой круг. _________________________________________

2. Ты пришел(а) с новой прической в школу и был(а) осмеян(а) одноклассниками и учителями. ___________________________________________________________________

3. Одноклассник толкает тебя, когда ты стоишь в очереди в столовую.____________________________________________________________________
4. Твой приятель постоянно пытается вовлечь тебя в шуточный «бойцовский поединок», даже когда ты совсем не в настроении играть.____________________________

5. Кто-либо из знакомых оскорбляет членов твоей семь.________________________

6. Старшеклассник просит одолжить ему небольшую сумму денег.______________

7. Из твоих рук некто выхватывает булочку или шоколад.______________________

8. Ты желаешь присоединиться к разговору, а тебе дают понять, что не хотят с тобой разговаривать.___________________________________________________________

9. Шутки ради некто ставит тебе подножку или убирает стул, на который ты садишься. ___________________________________________________________________

10. На уроке во время твоего ответа кто-либо шепчется за спиной. ______________

11. Вследствие допущенной ошибки при ответе на вопрос ты был осмеян всем классом.______________________________________________________________________

12. Некто резко закрывает перед тобой дверь._________________________________

Показателями возможной агрессивности можно считать не благополучные ответы, которые дает ребенок на предложенные ему школьные ситуации.

Тест «12 животных» (Б.К. Пашнев)

Даны 12 зоологических символов: сова, заяц, медведь, ящерица, павлин, рысь, мышь, голубь, лиса, собака, лев, олень.

1. Каждому предложить из 12 животных выбирать животное, на которое он, по его собственному мнению, более всего похож по манере поведения, характеру.

2. Выбрать из 11 оставшихся животных одно – наиболее привлекательное.

3. Проранжировать все 12 названий животных в порядке уровня агрессивности, который испытуемый приписывает тому или иному животному (таким образом у каждого испытуемого должен получиться список из 12 животных, в котором на 1 место будет находиться самое агрессивное, по его мнению, животное, а на 12 месте – самое не агрессивное (миролюбивое)). В результате исследования – следующей диагностики материал:

а) Животное, которое характеризует индивидуальный уровень агрессивности испытуемого;

б) Животное, которое является отображением того уровня агрессивности, к которому стремится испытуемый;

в) 12 животных, расположенных самим испытуемым в порядке уменьшения их уровня агрессивности, и таким образом составляющие индивидуальную шкалу агрессивности для испытуемого.

Если у испытуемого разница между первым (1) и вторым (2) выборами составляет более 2-3 позиций по его собственной шкале агрессивности (3), то это является признаком определенного диссонанса в осознании собственной агрессивности, что может проявится в отношении с окружающими.

Высокий уровень агрессивности – 1 – 4 позиции (1) выбора по индивидуальной шкале агрессивности

Средний уровень агрессивности - 5 – 8 позиции (1) выбора по индивидуальной шкале агрессивности.

Низкий уровень агрессивности – 9 – 12 позиции (1) выбора по индивидуальной шкале агрессивности.

Если разница составляет от 6 до 8 позиций по шкале, то можно говорить уже о достаточно серьезных проблемах в осознании собственной агрессивности и контроле над ней.

 Пример: 1) голубь  2) лиса

1. лев

2. рысь

3. медведь

4. лиса

5. собака

6. сова

7. олень

8. мышь

9. заяц

10.  голубь

11.  павлин

12.  ящерица

Уровень агрессивности низкий (психолог работает с детьми, с высоким уровнем агрессивности).

Для родителей

Методика «Изучение особенностей темперамента»

Родителям и классному руководителю предлагается заполнить карту типичных реакций в поведении школьника, отметив «+» наличные их проявления или «–» отсутствие подобных реакций в поведении школьника (соответствующий знак ставится слева от номера вопроса).

I. (+С):

1. Легко ориентируется в новой обстановке.

2. Быстро входит в работу.

3. Внимание легко переключается.

4. Быстро принимает решения;

5. Темп работы высокий, но непоследовательный: легко увлекается новыми делами.

6. Легко поддерживает контакты с людьми.

7. Из-за конфликтов не переживает, к рефлексии не склонен.

8. Легко прощает недостатки.

9. Засыпает быстро, сон крепкий.

10. В работе энергичен, в общении жизнерадостен.

II. (+М): 
11. В новой обстановке тревожен.

12. В новых условиях работы напряжен, боится начала.

13. При неудачах настроение быстро портится, часто чувствует себя несчастным.

14. Темп работы неровный, уверенный только в спокойной обстановке.

15. В общении легко привязывается, склонен к саморефлексии.

16. Сильно переживает из-за конфликтов.

17. Самооценка в общении заниженная.

18. В работе самокритичен.

19. Предан друзьям, но пессимистичен.

20. Утомление вызывает бессонницу.

III. (+Х):
21. В новой обстановке входит в работу, работает ув​лечено.

22. В новой обстановке активен.

23. При неудачах гневлив, вину на себя берет редко.

24. В своих решениях уверен и быстр.

25. В достижении целей настойчив и энергичен.

26. Темп работы с резкими перепадами: от высшего подъема, до полного спада.

27. В общении склонен к порывам.

28. Чувствует себя человеком сильным и полным надежд.

29. Самооценка высокая.

30. При утомлении быстро засыпает, сон прерывистый.

IV. (+Ф):
31. В новой обстановке осторожен.

32. В работу входит медленно, долго настраивается.

33. Сосредоточенность внимания высокая.

34. Темп работы ровный, последовательный.

35. Решения принимает медленно, но в достижении целей упорен.

36. В отношениях с людьми постоянен, круг близких друзей небольшой.

37. В конфликтах добродушен, спокоен.

38. Настроение ровное, постоянное, без перепадов.

39. Самооценка чаще адекватная, к рефлексии не склонен.

40. Сон ровный, просыпается бодрый.

При анализе принимается во внимание, прежде всего, шкала (I-IV), набравшая наибольшее количество положительных ответов, как показа​тель наиболее развитой данной психо-физиологической подструктуры в личности школьника: I – сангвинический темперамент; II – меланхолический; III – холерический; IV – флегматический.

Если в положительных ответах представлена не одна, а несколь​ко шкал, это позволяет предположить у школьника взаимопроникнове​ние разных типов темперамента (например, II и III – сочетание меланхоли​ческого и холерического типов).

Гиссенский опросник соматических жалоб ребенка
Опросник жалоб ребенка возник на основе опросника жалоб для взрослых, апробирован и стандартизирован на более чем 6000 детей. Он служит для проведения скрининговых исследований в условиях школы и в качестве медицинской документации в педиатрической практике. Опросник имеет 2 модификации – для дошкольников и младших школьников. Он отличается экономичностью: время заполнения родителем составляет примерно десять минут, время подсчета – 5-9 минут. Приводим текст опросника:

Имя_____________________ Возраст_______ Дата______
Пол________

Дорогие родители!

Чтобы наиболее полно осуществить помощь вашему ребенку, нам необходимо своевременно получить сведения об основных жалобах, а также – о скрытых нарушениях. В связи с этим мы просим вас ответить на все вопросы и внимательно заполнить опросник. Соблюдение анонимности гарантируется.

Инструкция: 

Перечеркните, пожалуйста, все подходящие ответы на вопросы, например: Если ребенок жалуется на расстройства зрения, вы перечеркиваете кружок под ответом «Да».
Если у ребенка нет расстройства зрения, зачеркните кружок под ответом «Нет».
У моего ребенка отмечаются следующие жалобы:

	А.
	
	Да
	Нет

	1.
	Расстройства зрения
	О
	О

	2.
	Прочие глазные болезни
	О
	О

	3.
	Снижение слуха
	О
	О

	4.
	Ушные заболевания
	О
	О

	5.
	Частые насморки и дыхание ртом
	О
	О

	6.
	Сенная лихорадка (поллиноз)
	О
	О

	7.
	Частые носовые кровотечения
	О
	О

	8.
	Увеличение шейных лимфоузлов
	О
	О

	9.
	Боль в горле, покраснение зева, боль при глотании
	О
	О

	10.
	Частые зубные боли
	О
	О

	11.
	Скрежетание зубами
	О
	О

	В. 
	
	
	

	12.
	Одышка при нагрузке
	О
	О

	13.
	Склонность к бронхитам
	О
	О

	*14.
	Бронхиальная астма
	О
	О

	С. 
	
	
	

	15.
	Сердцебиение, боли в сердце
	О
	О

	16.
	Головокружение, слабость
	О
	О

	*17.
	Онемение рук или ног
	О
	О

	*18.
	Склонность к покраснению
	О
	О

	19.
	Лихорадка
	О
	О

	D.
	
	
	

	*20.
	Снижение аппетита
	О
	О

	21.
	Тошнота, рвота
	О
	О

	*22.
	Нарушения пищеварения
	О
	О

	*23.
	Прожорливость, «волчий голод»
	О
	О

	*24.
	Злоупотребление сладким
	О
	О

	25.
	Повышенная жажда
	О
	О

	*26.
	Сосание пальца
	О
	О

	*27.
	Обгрызание ногтей и заусениц
	О
	О

	*28.
	Ожирение или похудание
	О
	О

	29.
	Боли, чувство тяжести в желудке
	О
	О

	*30.
	Боли в животе, колотье в боку
	О
	О

	31.
	Боли в правой подвздошной области
	О
	О

	32.
	Желтуха
	О
	О

	*33.
	Запоры
	О
	О

	34.
	Жидкий или учащенный стул
	О
	О

	*35.
	Недержание кала
	О
	О

	*36.
	Задержка стула
	О
	О

	37.
	Глисты
	О
	О

	Е.
	
	
	

	*38.
	Затруднение мочеиспускания, мочеиспускание каплями
	О
	О

	*39.
	Ночное пли дневное недержание мочи
	О
	О

	40.
	Боли при мочеиспускании
	О
	О

	41.
	Сужение крайней плоти
	О
	О

	42.
	Неопущение яичка
	О
	О

	43.
	Расстройства месячных
	О
	О

	*44.
	Игра с половыми органами
	О
	О

	*45.
	Другие сексуальные нарушения
	О
	О

	46.
	Бели, выделения
	О
	О

	F.
	
	
	

	*47.
	Мигание, тики, подергивание плеч
	О
	О

	*48.
	Дрожание рук, писчий спазм
	О
	О

	49.
	Нарушение походки, пошатывание
	О
	О

	50.
	Боли в конечностях
	О
	О

	*51.
	Подергивание головой и верхней частью туловища
	О
	О

	52.
	Судороги
	О
	О

	*53.
	Нарушения осанки
	О
	О

	*54.
	Леворукость
	О
	О

	*55.
	Выдергивание волос
	О
	О

	G.
	
	
	

	56.
	Повышенная чувствительность кожи
	О
	О

	57.
	Сыпи, экзема, частая ранимость кожи
	О
	О

	58.
	Зуд
	О
	О

	59.
	Фурункулы, прыщи
	О
	О

	Н.
	
	
	

	*60.
	Истощаемость, утомляемость
	О
	О

	61.
	Головная боль
	О
	О

	*62.
	Нарушения сна
	О
	О

	*63.
	Вскрикивания во сне
	О
	О

	64.
	Склонность к частым заболеваниям
	О
	О

	*65.
	Раздражительность, вспыльчивость
	О
	О

	*66.
	Заикание, другие расстройства речи
	О
	О

	*67.
	Остановки речи, страх говорить, немота
	О
	О

	*68.
	Снохождение
	О
	О

	*69.
	Беспокойство, непоседливость, несдержан​ность
	О
	О

	*70.
	Чувство малоценности, неуверенность в себе
	О
	О

	*71. 
	Трудности контакта с детьми, взрослыми 
	О
	О

	*72.
	Депрессивное настроение, плаксивость
	О
	О

	*73.
	Тенденции к самоубийству
	О
	О

	*74.
	Пугливость
	О
	О

	*75.
	Страх темноты
	О
	О

	*76.
	Страх воды, животных и др.
	О
	О

	*77.
	Страх школы, ответа у доски
	О
	О

	*78.
	Отказ ходить в школу
	О
	О

	*79.
	Забывчивость, трудность сосредоточения
	О
	О

	*80.
	Склонность к бесплодным мечтаниям
	О
	О

	*81.
	Нарушение игры
	О
	О

	*82.
	«Умственная жвачка»
	О
	О

	*83.
	Педантичность, фанатичная приверженность к

Чистоте
	О
	О

	*84.
	Чудаковатость, любовь к одиночеству
	О
	О

	*85.
	Упрямство, непослушание
	О
	О

	*86.
	Шутовство, кривляние
	О
	О

	*87.
	Трудности в соблюдении дисциплины
	О
	О

	*88.
	Мошенничество, лживость
	О
	О

	*89.
	Воровство, обман
	О
	О

	*90.
	Прогулы в школе
	О
	О

	91.
	Имеются ли расстройства, не включенные в анкету? Какие?


Данный опросник автор применяет в индивидуальной и групповой работе с родителями в рамках первичной психопрофилактики отклоняющегося поведения учащихся начальной школы. 

Для построения диагностических гипотез можно попросить родите​лей подчеркнуть 1-2 ведущих жалобы. К группе риска по пограничным нервно-психическим расстройствам можно отнести такого ребенка, набравшего по диагностической методике суммарно свыше 12 жалоб. Значками в тексте опросника указаны те жалобы, которые учитываются при подсчете.

Информирование родителей по результатам проведения опросника происходит в индивидуальной форме. Если ребенок отнесен к группе риска по пограничным нервно-психическим расстройствам, психолог в корректной форме объясняет родителям о возможных последствиях данных нарушений и направляет их с ребенком на консультацию к врачу (психиатру или неврологу). Классному руководителю психолог дает рекомендации по организации индивидуального подхода в воспитании и обучении к детям из группы риска.

Полученные педагогом-психологом в результате опроса родителей учащихся данные никому не передаются и не обсуждаются.

Тест Мой ребенок…

Поставьте перед собой вопрос: «Все ли в порядке с моим ребенком?», и выполните простой тест. Отвечайте: «никогда или редко», «иногда», «часто» или «очень часто».

Мой ребенок…

1.Выходит из себя 

никогда или редко / иногда / часто / очень часто
2.Спорит со взрослыми 

никогда или редко / иногда / часто / очень часто
3.Активно не принимает или отказывается выполнять требования или правила, установленные взрослыми

никогда или редко / иногда / часто / очень часто
4.Ведет себя провокационно и нарочно раздражает людей

никогда или редко / иногда / часто / очень часто
5.Обвиняет других в собственных ошибках или неподобающем поведении
никогда или редко / иногда / часто / очень часто

6. Обидчив и легко раздражается из-за чужих действий /

никогда или редко / иногда / часто / очень часто
7.Злобен и нетерпим к критике
никогда или редко / иногда / часто / очень часто
8. Недоброжелателен или мстителен
никогда или редко / иногда / часто / очень часто
Если вы ответили часто или очень часто как минимум на 4 из этих вопросов, то вам необходимо всерьез задуматься. Поведение вашего ребенка может быть признаком серьезной проблемы. Однако обобщение может не дать ответа, который вас полностью удовлетворит.
Анкета для родителей и педагогов «Признаки агрессии»
Кроме того, с целью выявления агрессивности у ребенка можно использовать специальную анкету, разработанную для родителей и педагогов. 
1.  Временами кажется, что в него вселился злой дух.
2.  Он не может промолчать, когда чем-то недоволен.
3.  Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же.
4.  Иногда ему без всякой причины хочется выругаться.
5.  Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит.
6.  Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.
7.  Он не прочь подразнить животных.
8.  Переспорить его трудно.
9.  Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает.
10.  Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее
окружающих.
11.  В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.
12.  Часто не по возрасту ворчлив.
13.  Воспринимает себя как самостоятельного и решительного.
14.  Любит быть первым, командовать, подчинять себе других.
15.  Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых.
16.  Легко ссорится, вступает в драку.
17.  Старается общаться с младшими и физически более слабыми.
18.  У него нередки приступы мрачной раздражительности.
19.  Не считается со сверстниками, не уступает, не делится.
20.  Уверен, что любое задание выполнит лучше всех.
Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл.
Высокая агрессивность – 15-20 баллов.
Средняя агрессивность - 7-14 баллов.
Низкая агрессивность – 1- 6 баллов.
Мы приводим данные критерии для того, чтобы воспитатель или учитель, выявив агрессивного ребенка, в дальнейшем смог выработать свою стратегию поведения с ним, помог ему адаптироваться в детском коллективе.

Анкета по выявлению тревожного ребенка.

Инструкция. Ответьте, пожалуйста, на предложенные утверждения либо «да», либо «нет».
	№ 
	Ребенок
	Да
	Нет

	1
	Не может долго работать не уставая
	
	

	2
	Ему трудно сосредоточиться на чем-то
	
	

	3
	Любое задание вызывает излишнее беспокойство
	
	

	4
	Во время выполнения заданий очень напряжен, скован
	
	

	5
	Смущается чаще других
	
	

	6
	Часто говорит о возможных неприятностях
	
	

	7
	Как правило, краснеет в незнакомой обстановке
	
	

	8
	Жалуется, что снятся страшные сны
	
	

	9
	Руки обычно холодные и влажные
	
	

	10
	Нередко бывает расстройство стула
	
	

	11
	Сильно потеет, когда волнуется
	
	

	12
	Не обладает хорошим аппетитом
	
	

	13
	Спит беспокойно, засыпает с трудом
	
	

	14
	Пуглив, многое у него вызывает страх
	
	

	15
	Обычно беспокоен, легко расстраивается
	
	

	16
	Часто не может сдержать слезы
	
	

	17
	Плохо переносит ожидание
	
	

	18
	Не любит браться за новое дело
	
	

	19
	Не уверен в себе, в своих силах
	
	

	20
	Боится сталкиваться с трудностями
	
	


Суммируйте количество ответов «да», чтобы получить общий балл тревожности.

Высокая тревожность – 15-20 баллов.

Средняя – 7-14 баллов.

Низкая – 1-6 баллов.
Приложение 2
Тексты сказок используемых в программе

«Неожиданная встреча» Е.Андреева 
Жила - была на свете маленькая девочка. У нее были мама и папа, и жили они все вместе в маленькой квартирке на 22-м этаже высокого дом. Когда девочка по ночам смотрела в окно, ей казалась, что она может дотянуться рукой до неба, усеянного миллионами звезд. «Как много звезд на небе, - думала девочка. - Наверное, столько же, сколько на Земле людей».
Однажды, когда все улеглись спать, девочка выглянула в окно, чтобы пожелать спокойной ночи ярком месяцу. Вдруг что-то звякнуло о подоконник с той стороны окна, и вся комната на миг озарилась ослепительным светом.
· Здравствуй девочка! Я давно хотела. - прозвучал тоненьки голосок.

· Кто это? Что происходит? - испугалась девочка.

· Не бойся меня! Я - одна из тех звезд, которыми ты любуешься, когда тебе не спится по ночам. Я давно хотела прилететь к тебе, но мама долго меня не пускала на Землю. А сегодня разрешила немного побыть здесь. И вот я прилетела, что бы познакомиться с тобой.
· Ничего не понимаю! Неужели у тебя тоже есть мама? - дивилась девочка.

-
А как же! - засмеялась звездочка. - На небе все так же, как на Земле. Есть маленькие звездочки, а у них - родители, бабушки, дедушки.
-
Как интересно! Расскажи мне о себе подробнее, милая звездочка!
-
Ну,  давай   устроимся  поудобнее. - сказала звездочка, влетая в комнату и пристраиваясь на подушке. - Мне по вашим земным меркам уже одиннадцать лет – чуть больше, чем тебе. У меня есть звездные мама и папа. Я учусь в звездной школе. Там добрые учителя, и каждый день я узнаю что-то новое. Но... - Звездочка вдруг притихла и загрустила.
-
Что? Почему ты замолчала? Тебя там кто-то обижает? - забеспокоилась девочка.
· Да нет... В звездном мире у меня все хорошо. Но иногда я чувствую себя одиноко... У меня нет друзей. Иногда со мной знакомятся другие звездочки, но наша дружба продолжается недолго. Им почему-то скучно со мной. Мне нравится гулять по звездным  полянам, собирать звездные цветы и смотреть издали на Землю, которая переливается всеми красками, отражая небесный свет... А сама я стесняюсь знакомиться с другими звездочками - боюсь, что опять мне кто-нибудь скажет, что со мной неинтересно...
· Но ты же сегодня смогла познакомится со мной! Ты же не постеснялась! - воскликнула девочка. - Хотя, говоря по правде, мне тоже бывает одиноко. Иногда кажется, что я никому не нужна, что весь мир отвернулся от меня.
· Правда? И с тобой такое бывает?
· Ну да, у меня тоже нет настоящей близкой подруги. Очень хочется с кем-нибудь дружить, быть всегда вместе, играть, гулять. Вместе смеяться, если весело, и вместе грустить, если настроение плохое. Ведь настоящий друг - это тот, который хочет быть с тобой и тогда, когда ты грустишь, когда тебе плохо.
· Знаешь. - призналась звездочка, - мне сегодня впервые, за долгое время стало легко и светло на душе. И все потому, что я встретила тебя! Ты мне очень понравилась. Ты добрая и отзывчивая. Хочешь, я к тебе снова прилечу потом, и мы опять поболтаем о чем-нибудь? Ведь вдвоем веселее, правда?
· Конечно, - ответила девочка. - Обязательно прилетай! Я буду тебя ждать. Мне кажется, что мы знакомы уже давно. Мне будет тебя не хватать...

Звездочка в один миг оказалась на окошке:
· Время идет так быстро! Моя мама, верно, волнуется. Мне пора улетать!

· Ах, как быстро! - пожалела девочка.

·  Да, но я обязательно вернусь! Когда тебе будет грустно, вспоминай обо мне, и я помогу тебе - я мысленно передам тебе что-нибудь приятное, и тебе станет легче.
·  «Хорошо, когда у тебя есть друг, который понимает тебе и любит таким, какой ты есть», - думала девочка, пока звездочка поднималась все выше и выше, ласково подмигивая тоненькому силуэту в темном окне двадцать второго этажа.
«Как ромашки с васильками поссорились» Е. Вишнева

Я расскажу вам удивительную историю про говорящие цветы. Они живут на нашей Цветочной поляне на опушке леса. А зовут их Ромашками и Васильками. Они всегда были дружными: вместе веселились и играли, помогали друг другу. На опушке не смолкал радостный смех, а вместе с ним по воздуху разносилась ароматная пушистая пыльца. В солнечный день поляна благоухала.

Но однажды приключилось несчастье. Началось все с пустяка. Васильку понравилось, как Ромашка жмурится на солнце, и он беззаботно рассмеялся, но Ромашке не понравилось, что над ней смеются. Она обиделась, и все ее лепестки от негодования покраснели. Подруги ромашки тоже обиделись на такое неделикатное обращение и решили объявить Василькам войну. Они перестали с ними играть, обидно подшучивали над ними. Васильки в ответ начали дразнить Ромашек: хватали их за лепестки и задорно кричали: “Любит! Не любит!” Этим они совсем вывели Ромашек из себя. К вечеру друзья окончательно рассорились и разошлись на разные стороны Цветочной поляны. Ведь никакая уважающая себя Ромашка не будет расти рядом с такими забияками и грубиянами! И всякому Васильку наконец могут надоесть капризы и колкости.

- Как хорошо! Теперь здесь никто не пихается и не толкается! – успокоились Ромашки.

- И хныканья не слышно! – приятно удивились Васильки.

- Вот теперь начнется спокойная жизнь! – подумали все.

И вот наступило первое утро этой спокойной жизни. Ромашки принялись красоваться друг перед другом и хвастаться своими лепестками. Хвастались, хвастались и заспорили. У кого лепестки лучше? На кого села самая красивая бабочка? У кого самая желтая серединка? Кто веселее всех смеется? Эти вопросы не давали им покоя, Ромашки не нашли ответов и заскучали.

  У Васильков дело обстояло не лучше. Они скучали, так как знали мало игр (все их придумывали Ромашки). Больше всего Васильки любили мериться силой. Мерились они силой, мерились и подрались. И некому было их успокоить и померить. Самые слабые заплакали, а сильные молчали, но и им было не по себе.

Наступила ночь. Стало темно, заухала сова. “Где же наши сильные и храбрые Васильки? Мы так боимся!” - думали они.

А Васильки еще вечером решили уйти жить к своим дальним родственникам, Колоскам, и уже были на пшеничном поле. Однако Колоски их встретили холодно и заявили, что они не желают знаться с простыми Васильками. “Где же наши милые и добрые Ромашки?! – подумали Васильки. – Как напрасно мы их обидели!” А Колоски стали еще злее. Они сказали Василькам, что скоро придет Человек и всех их выгонит с поля. Василькам стало страшно. Впервые они, такие храбрые, испугались. “Все потому, что нет наших Ромашек! Они обязательно что-нибудь придумали!” - решили Васильки, собрались и пошагали обратно к поляне, а потом и побежали, от страха все ускоряя бег.

А на поляне в это время было тревожно. Мыши узнали, что защитники Ромашек ушли, и решили подгрызть их корешки. Щелкая зубами они приближались к Ромашкам. Те закричали. К счастью, их услышали Васильки. Только что трусливо бежавшие от человека, они вдруг храбро бросились на защиту своих подруг. Мыши не ожидали такой атаки и разбежались.

- Как хорошо, что вы вернулись! – воскликнули Ромашки.

- Простите нас! – сказали Васильки.

- Ведь нам так весело вместе! – хором сказали цветы.

- Вы такие выдумщицы! 

- А вы такие сильные!

- Вы очень добрые!

- А вы храбрые! – слышалось со всех сторон.

Наступило примирение, цветы рассмеялись, и пушистая ароматная пыльца облаком поднялась над поляной. С тех пор они всегда дружны. 

Вот такая сказочная поляна есть на свете. Вы всегда можете найти ее по звонкому смеху, слышному оттуда, и пушистому облаку душистой пыльцы, гуляющему над поляной.

Приложение 3
Тексты к релаксационным упражнениям

«Путешествие к морю»

Начните говорить тихим медленным голосом, как будто вы рисуете картину с помощью слов:

“Сегодня мы с вами совершим путешествие к морю. Мы будем использовать нашу фантазию, чтобы создать тот мир, который мы хотим увидеть. Чтобы подготовится к путешествию, сделайте три-четыре глубоких вдоха. Дышите тихо-тихо, чтобы никто вас не услышал. Задержите на мгновение свое дыхание, затем медленно выдохните. Ваше тело успокаивается, расслабляется, а голова начинает работать еще лучше.

Теперь используйте ваше воображение и представьте себе, что вы находитесь на прекрасном морском берег. Нежно и ласково светит солнышко. Вас мягко обдувает прохладный морской ветерок.

Погода замечательная. Вы ложитесь на песок и чувствуете его тепло. Вы закрываете глаза и слушаете звуки моря, слышите, как тихо плещутся волны. Слышите крики морских чаек и видите, как они лениво летают в синем небе… Вам очень хорошо и спокойно. Вы лежите, глядя на белые пушистые облачка, на морских чаек, чувствуете запах свежего солоноватого от моря воздуха, слушаете ритм моря… чувствуете теплоту песка. Все вокруг спокойно, и вам очень хорошо. Вы лежите на песке и наслаждаетесь красотой дня… (Пауза)

А теперь, если вы готовы, если вы готовы, постепенно поднимаетесь с песка, садитесь на берегу и не торопясь возвращаетесь в нашу комнату”. (Необходимо дать на это время.)

«Летнее поле»

Начните говорить тихим медленным голосом, как будто вы рисуете картину с помощью слов:

Представьте себе, что ты идешь по летнему, залитому солнцем, полю. Поле усыпано цветами, словно мягкий разноцветный ковер.

Ты чувствуешь теплый воздух. Легкий ветерок приятно овевает твое лицо. Ты вдыхаешь легкий аромат цветов, слышишь, как поют птицы. Посмотри, какие красочные цветы вокруг: красные, голубые, желтые – они радуют твой взгляд.

Ощути, как с каждым вдохом тебе становиться легко. Ты чувствуешь, как прозрачная энергия цветов заполняет тебя.

С этим ощущением ты легко и свободно взлетаешь над полем. Ощути, как легко и свободно ты летишь. Почувствуй, как твои мысли становятся спокойными и безмятежными, спокойствие полностью охватывает тебя.

Теперь ты опускаешься  ближе к цветам. Протягиваешь к ним руки. Чувствуешь, какие цветы мягкие и нежные. Ты опускаешься и снова стоишь на поле.

Глубоко вдохнув, ты чувствуешь, как легкая энергия заполнил каждую клеточку твоего тела.

Оглянись вокруг еще раз, запомни все, что видишь и ощущаешь.

Картинка медленно растворяется, поле исчезает, и ты медленно и спокойно открываешь глаза. 

“Путешествие в лес”

“Сегодня мы совершим маленькое путешествие. Мы будем использовать нашу фантазию и, фантазируя, создавать различные картинки в нашем воображении. Мы с вами отправимся в лес. Вы дышите спокойно и представляете себе, что идете по лесной тропинке. День прекрасный, и вас окружает сказочный лес. Светит солнце, и вы ощущаете, как оно вас греет, какое оно теплое и ласковое. Дует нежный ветерок, который вас освежает. Солнце светит сквозь листву деревьев. В воздухе стоит удивительный лесной аромат. Вы идете вперед, ощущая твердую почву и то, как под ногами шелестят листья. Тропинка выводит вас к прекрасному лесному ручью. Он дышит прохладой.

Сядьте на самый удобный для вас камушек, он очень удобный, и смотрите на воду. Она сверкает в лучах солнышка, пузырится и поет, протекая мимо вас. Вы легко можете перейти через ручеек, если захотите. Но вы продолжаете сидеть на камушке, свесив ноги в прохладную воду. Вы глубоко дышите и наслаждаетесь своим дыханием. Небо синеет над вами. Все дышит миром и спокойствием. Вы видите, как листья тихо падают с деревьев в воду и плывут, переворачиваясь в потоке. Вы слышите, как поют птицы. Вам очень хорошо. Вы ощущаете свободу, все в жизни в порядке, и вы можете оставаться там столько, сколько захотите. (Пауза.)

Вы оборачиваетесь и видите оленя, который выходит из леса к другой стороне ручейка. Олень останавливается и оглядывается. Вы сидите тихо-тихо, наблюдая за оленем. Вам он очень нравится, и вы передаете ему свои мысли, что все в порядке и что вы его друг. Он смотрит на вас и, кажется, понимает, что может вам доверять. Он склоняет голову к ручью и пьет. Затем медленно и спокойно поворачивается и снова уходит в лес.

Вы по-прежнему сидите на камушке, наслаждаясь своим спокойным, безмятежным состоянием, лесом, ручейком, вспоминая прекрасного оленя. Вы знаете, что с вами все в порядке.

Потом вы неторопливо встаете с камушка, возвращаетесь на лесную тропинку, которая выводит вас обратно, из леса сюда, в эту комнату. Вы ощущаете ваше тело, как вы сидите на стуле и как ваши ноги дотрагиваются до пола. Вы начинаете слышать звуки в комнате. Когда вы почувствуйте себя готовыми, спокойно откройте глаза”.

Приложение 4
Материалы для занятий

Бланки с эмоциями к занятию № 7. (Вариант 1)
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Бланки с эмоциями к занятию № 7. (Вариант 2)
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Картинки к занятию № 8.
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Карточки к занятию № 14
	Учебник
	Указка

	Мел
	Вторая обувь

	Школьный звонок
	Карандаш

	Тетрадь
	Пенал

	Портфель
	Школьная доска


Пример игрового поля для занятий №№ 4, 13,19
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Пример листа гнева для занятия № 20
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Приложение 5
Методические рекомендации

Методические рекомендации для родителей

Во-первых, старайтесь избегать скандалов и публичных ссор при ребенке, так как это может сформировать у него модель конфликтного поведения, которое он будет переносить на окружающий социум.
Во-вторых, следите за тем, как ваш ребенок питается до школы и в школе. Большинство детей приходят в школу с пустым желудком, что также провоцирует агрессивное поведение.
В-третьих, необходимо адекватно оценивать возможности своего ребенка и не ставить перед ним заведомо неосуществимых задач, невыполнение которых неизбежно приведет к фрустрации, заниженной самооценке, суицидальным попыткам.
Не будьте равнодушными к проблемам ребенка, старайтесь посещать школу не только в то время, когда проводится родительское собрание, но и в течение четверти (особенно это касается родителей, дети которых учатся нестабильно, имеют проблемы с дисциплиной и успеваемостью). Во время посещения школы спокойно и тактично разговаривайте с педагогами, постарайтесь выяснить истинные причины проблем (версия учителя) и только потом предъявляйте свои претензии и требования (версия ребенка и родителей). Бывают такие случаи, когда родители приходят в школу и сразу пытаются обвинить учителя во всех бедах своего ребенка. В такой ситуации реакция учителя может быть либо нормальной, и он попытается исправить положение, либо неадекватной и он начнет по любому поводу придираться к ребенку и искусственно занижать ему отметки.
Чтобы узнать, что происходит с вашим ребенком, вам следует, наверное, внимательнее понаблюдать за его поведением дома и вне его. Точно установить где, когда и почему ребенок ведет себя агрессивно. Насколько серьезно то поведение, которое вы наблюдаете? Как оно соотносится с тем, что делают и говорят другие дети, какого мнения о нем придерживаются сверстники и педагоги?
Избегайте практики физического наказания, в частности, после посещения родительского собрания многие родители возвращаются домой с одной целью, как можно сильнее наказать ребенка и тем самым отомстить за пережитый позор. После подобной тактики воспитания конфликты между родителем и ребенком становятся традиционной формой общения, дети перестают доверять не только родителям, но и взрослым вообще, боятся рассказывать о своих проблемах и трудностях, лгут и выкручиваются, становятся замкнутыми, убегают из дома, ищут поддержки на стороне.
При общении с ребенком необходимо использовать «Я - послания» Отправителю такого послания может грозить опасность: когда он открывает себя другому (особенно ребенку), это может быть расценено, возможно, как знак слабости.
Преимущества. Я - посланий очевидны: они действуют менее угрожающе, и не загоняют ребенка в угол, ему не нужно сразу оправдываться, обороняться и  «наносить ответный удар». Я - послания способствуют большей честности и открытости в отношениях.

	Послания

	Ты – послания
	Я - послания

	Ты поступил плохо
	Я думаю, что...

	Ты не смеешь
	Я недоволен тем, что...

	Ты не должен
	Мне не нравится, что...

	Ты виноват
	Я очень расстроился, когда увидел, что ты получил двойку

	Почему ты получил двойку
	

	Если ты не сделаешь этого, то ты будешь наказан
	Мне кажется, что в данной ситуации ты не прав


Также важно, чтобы коммуникация велась посредством «языка принятия». Такой язык поясняет, что другой человек принимается таким, какой он есть. Принятие и уважение могут быть переданы различным образом: без слов (жесты, положение тела, мимика), невмешательство, пассивное слушание или вербально сообщаемое принятие (взаимоотношения через коммуникацию, активное слушание).
Родители, которые активно слушают своих детей, замечают, что активное слушание помогает справиться с отрицательными чувствами, переживаниями. Разговаривая на равных с родителями, дети привыкают к тому, что им не нужно оправдываться и бояться своих собственных чувств. Активное слушание побуждает активно думать и говорить о проблеме, улучшает отношения между детьми и родителями. Оно помогает войти в положение собеседника и увидеть мир под другим углом. Конечно, как отмечают психологи, всегда есть ситуации, в которых «язык принятия» и метод «без поражения» не помогают. Но все-таки они являются хорошей возможностью для повышения коммуникативной культуры и могут использоваться в профилактических целях. Схема коммуникаций без поражения представлена на рисунке ниже.
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Умеренная дозировка компьютерных игр и телевидения, совместное составление режима дня, могут помочь ребенку рационально распределять нагрузку и отдых.
Ограничьте общее количество времени, отведенного для просмотра телепередач, чтобы телевидение не играло доминирующей роли в формировании образа мира у вашего ребенка. Если нужно, составьте расписание, когда можно смотреть телевизор и играть на компьютере.
Внимательно следите за тем, что смотрит ваги ребенок. Переключите на другую программу или выключите телевизор, если считаете программу вредной и опасной для его психики.
Для ребенка необходимо рациональное чередование сна и отдыха, учителям известен «синдром понедельника», когда вследствие нарушения режима дня в выходные дни дети и педагоги приходят в школу не выспавшиеся и озлобленные.

Лучшим гарантом хорошего самообладания и адекватного поведения у детей является умение родителей владеть собой. В представленной ниже таблице, даны общие «рецепты» избавления от гнева, которые будут полезны всем родителям.
	№ п/п
	Содержание
	Пути выполнения

	1
	Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно


	- слушай своего ребенка;

- проводите вместе с ним как можно больше времени;

- делитесь с ним своим опытом;

- рассказывайте ему о своем детстве, победах и неудачах;

- если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе, но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности

	2
	Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия
	- отложите совместные дела с ребенком;

- старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения

	3
	Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии
	- говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях, потребностях: «Я очень расстроена, хочу побыть одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате» 

	4
	В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить
	- примите теплую ванну, душ;

- выпейте чаю;

- послушайте любимую музыку

	5
	Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать ваш гнев
	- не давайте ребенку играть теми вещами, которыми дорожите;

- не позволяйте выводить себя из равновесия; научитесь предчувствовать наступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой и ситуацией

	6
	К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее
	- изучайте силы и возможности своего ребенка;

- если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, в детский сад, школу), отрепетируйте все заранее


Памятка для взрослых : 

«Стратегия совладания с негативными эмоциями во время межличностного конфликта детей»
1. Выйти из помещения, где произошел конфликт (вывести из «зоны конфликта»).
2. Предложить ребенку выговориться, и отреагировать аффект (побить подушку, прокричать). Терпеливо выслушать ребенка.
3. Дать «обратную связь» ребенку: рассказать о своих чувствах и отношении к ситуации (ни в коем случае не осуждать личность ребенка, не унижать и никак не обзывать его).
4. Сделать дыхательное упражнение (вместе с ребенком): глубокий вдох, небольшая задержка дыхания, медленный выдох со звуком с (как сдувается воздушный шарик).
5. Предложить ребенку найти свои варианты решения конфликта.
6. Отвлечься на разукрашивание или сбор конструктора или любую другую продуктивную деятельность/ предложить конкретную игру ребенку.
7. Можно включить спокойную музыку, предложить прилечь ребенку.
8. Предложить ребенку попить воды и умыться.
9. Игра для отвлечения и переключения внимания: «Интвентаризация» Найти красные (синие, зеленые, круглые и т.д.) предметы в комнате».
10. После полного успокоения ребенка, предложить ему подойти к человеку, с которым произошел конфликт и помириться  с ним (простить его или попросить прощения).
11. За успешное выполнение этой стратегии, похвалить ребенка, наградить наклейкой.
Методические рекомендации для педагогов

Приемы работы с агрессией необязательно меняют фон педагогического общения с агрессивного на нейтральный или положительный. Как и любой другой прием, они не являются универсальными. Вместе с тем педагоги своими действиями провоцируют агрессивное поведение со стороны учеников, и сами оказываются втянутыми в зону конфликтного взаимодействия. Настройте свое сознание на анализ возможных путей развития ситуации и после этого действуйте согласно позитивному сценарию.
Психологи утверждают, что педагог, работающий с подростками, постоянно переживает подростковый кризис, становится нервным и раздражительным, может ощущать недомогание, чувство потери идентичности, иногда сам является инициатором конфликта. Чтобы уйти от подобных проблем, некоторые педагоги преднамеренно не желают работать в 8 9 классах (пик. пубертатного кризиса), так как стремятся сберечь свои нервы и продолжать преподавать на уровне «сказочника», т.е. до тех пор, пока его авторитет непререкаем, а ученики послушны.
Если вы чувствуете, что конфликтная ситуация вышла из под контроля и опасаетесь за жизнь и здоровье ученика(ов) не пытайтесь ее уладить самостоятельно - позовите на помощь третьи лица (социальный педагог, охрана, милиция, администрация школы).
Педагог или администратор, играющий роль посредника, не имеет права отстаивать чьи-либо интересы, в первую очередь ему необходимо выяснить позиции контрагентов и установить контакт между конфликтующими сторонами. В процессе примирительного совещания третейский судья может получить информацию, требующую привлечения дру​гих служб (милиции, врачей, родителей, психолога) в этой ситуации он обязан принять срочные меры для их уведомления. Сроки и время переговоров неограниченны.
Местом урегулирования конфликта может быть любое подходящее школьное помещение. Продолжительность примирения варьируется в зависимости от ситуации, в одном случае может быть достаточно большой перемены, в другом - нескольких недель. Во всех эпизодах переговоры проводятся только по взаимному согласию конфликтующих сторон, если один из участников конфликта, но какой-либо причине не желает участвовать в примирении или не может пойти на компромисс, необходимо взять тайм-аут, но ни в коем случае не принуждать его к этому.
Все примирительные совещания проходят в соответствии с установленными правилами. В конце каждой процедуры примирения составляется подробный план беседы и устанавливаются дальнейшие и стратегические действия участников. Соглашения фиксируются в письменной форме и скрепляются печатью и подписью. Посредник контро​лирует исполнение предписаний, если кто-либо из участников его нарушает, к нему применяются меры административного характера вплоть до постановки на учет в ПДН.

В случае провала примирения и неоднократные нарушения дисциплины (оскорбления, угрозы, вымогательства) ведите индивидуальный дневник поведения. Систематическое заполнение данного документа, сбор жалоб и заявлений от пострадавших учителей и учеников будет служить в качестве страхового полиса при общении с родителями провинившегося ребенка и в дальнейшем поможет избежать неприятностей и упреков со стороны администрации учебного заведения.
Помните, что в табель поведения необходимо вносить не только факты отрицательного поведения, но и положительные моменты, потенциальные возможности и интересы ребенка, иначе вы сами попадете в ловушку и будите заниматься «охотой на ведьм» в ущерб педагогическим интересам.
Американский психолог Р. Баркли предлагает следующие варианты поведения, подлежащие оценке.
Негативные действия, требующие порицания

· дерется, толкается или задирается;
· портит школьное или классное имущество (пишет в учебниках, ломает аксессуары);
· перебивает учителя, болтает во время урока, выкрикивает ответ, даже если его не спрашивали;
· покидает без разрешения учителя свое рабочее место, класс, игровую площадку;
· бранится и сквернословит;
· дразнит, оскорбляет или донимает других детей;
· шумит, постоянно привлекает к себе внимание;
· кривляется - классный клоун.
Социальное поведение

· объединяется с одноклассниками;
· играет с равными;
· соблюдает правила при игре;
· сотрудничает в группах;
· остается на отведенном месте;
· работает, играет тихо;
· вовремя приходит на уроки;
· опрятно одет, содержит рабочий стол  в порядке.
Учебная деятельность

· выполняет задание по ________;

· всегда записывает домашнее задание;
· выполняет домашние задания;
· вовремя приносит домашнюю работу в класс;
· имеет все необходимые принадлежности для работы на уроке;
· выполняет классную работу аккуратно (не аккуратно);

· выполняет контрольные работы самостоятельно;
· спокойно и адекватно реагирует на указания учителя.
Конфликты, драки, оскорбления, факты вымогательства и преследования необходимо пресекать немедленно, возьмите «тайм аут», проведите примирительную беседу, устройте классный час и постарайтесь решить проблему всем коллективом. В классах, которых наблюдаются постоянные конфликты, необходимо регулярно проводить групповые тренинги, способствующие повышению уровня коммуникативной культуры и межличностного общения не только среди детей, но и взрослых.
Если школа находится в неблагополучном районе, чаще привлекайте специалистов - конфликтологов, психологов из реабилитационных центров и сотрудников милиции, чтобы дети могли почувствовать присутствие власти на их территории.
В качестве образца можно использовать отечественные и зарубежные программы, одной из которых является «Развернутая программа для школ», разработанная норвежским ученым Д. Олвеусом.
Профилактическая программа для школы делит​ся три основных раздела: «Окружающий мир», «Здоровье», «Насилие», «СМИ» и др. Каждый из них направлен на развитие у школьников определенных умений и навыков. Причем их отработка осуществляется с использованием специальных психотерапевтических приемов.
Так, к примеру, с целью формирования навыков принятия решения в разделе «Здоровье» используются занятия, на которых дети придумывают рекламу полезных для здоровья продуктов, предлагают варианты антирекламы алкоголя, никотина, наркотиков. В разделе «Окружающий мир» школьники разбирают ситуации, связанные с насилием, и обсуждают возможные варианты поведения в той или иной ситуации (что делать, если незнакомые подростки начинают тебе угрожать, или на твоих глазах группа подростков избивает одного человека, кто-либо оскорбляет тебя или членов твоей семьи). В ходе занятий особое внимание уделяется анализу проблем, которые могут быть обусловлены собственным неадекватным поведением и агрессией, исходящей от близких школьнику людей - родственников, знакомых, друзей (занятия «Агрессор в доме»).
В разделе «СМИ» на примере статей в журналах и газетах, просмотра фильмов дети учатся анализировать подлинные мотивы агрессивного поведения людей, выбирать альтернативные действия. Формирование у школьников нетерпимого отношения к различным формам насилия происходит и при обсуждении с педагогами различных телепрограмм, посвященных данной проблеме. Дети должны учиться открыто выражать свои мысли, рассказывать взрослым о случаях нападения и вымогательства, правильно вести себя в школе, дома и на улице.
В зависимости от содержания занятия делятся на два типа. В основе одних лежит модель «социальной компетентности» (привитие общих жизненных навыков - коммуникативных, саморегуляции и т.д.). В основе других - «ситуационная модель», предполагающая применение сформированных социальных приемов и навыков в случае индивидуального или группового насилия.
При этом используются как традиционные организационные формы - роль наставника (тренера) выполняет взрослый (педагог, администратор, служащий департамента полиции), так и одновозрастное преподавание - воспитателями являются подростки-сверстники.
Для каждой возрастной группы имеются конкретные показатели уровня сформированности у них устойчивых толерантных установок - определенный объем сведений о формах агрессии и насилия, навыки адекватного поведения в ситуации насилия. Оценку этих показателей можно осуществлять на основе специально разработанных предтестов и посттестов, проводимых ежегодно. Результаты предтеста служат для адаптации содержания программы в зависимости от специфических особенностей конкретной аудитории. Но данным посттеста определяется эффективность проведенной работы.
На родительском собрании проведите психолого-педагогический ликбез родителей по проблеме агрессивного поведения и других отклонений у детей (естественно, не называя имен и фамилий).
Серьезное значение в профилактике агрессии и насилия в школе должно придаваться постоянному присутствию взрослых в местах скопления детей (школьный двор, столовая, школьные коридоры, туалетные комнаты), сам факт его существования является средством превентивного характера и значительно снижает вероятность агрессивного поведения у детей.
В некоторых школах России в последнее время стала внедряться школьная униформа. Внешний вид (включая элементы одежды и украшения) - главная причина неравенства в обращении детей не только друг с другом, но и с педагогами. В некоторых случаях школьная униформа помогает сгладить неравенство в статусе, стереть границы между внутренними и внешними противоречиями.
Совместно с детьми можно спроектировать модель хорошей школы и объявить конкурс социальных проектов. Проекты, акции, конкурсы, помогут открыть глаза на скрытые проблемы внутри школы, и создать благоприятную атмосферу не только для получения знаний, но и творчества.
Если ребенок не может самостоятельно адаптироваться в классном коллективе, подвергается постоянным преследованиям со стороны других школьников, необходимо рекомендовать родителям перевести его в другой класс или образовательное учреждение.
Во время разговора со школьными правонарушителями не следует загонять их в угол и угрожать (например, исключением из школы, приглашением директора) так как подростки не любят, когда им читают нотации. «Трудных» детей необходимо привлекать к активной деятельности в школе, а не помещать в классы коррекции, где они окончательно сваливаются в яму. Родители должны быть не только контролерами успеваемости, но и добровольными помощниками. В школе должны быть бесплатные спортивные секции, доступные абсолютно всем детям, например, из неблагополучных школьников можно создать баскетбольную или футбольную команду, где они смогут найти адекватный выход агрессивной энергии.

Родителям и педагогам полезно знать несколько способов выражения (выплескивания) гнева:

1. Громко спеть любимому песню.
2. Пометать дротики в мишень.
3. Попрыгать на скакалке.
4. Используя «стаканчик для криков», «мешочек для криков», «банку для криков», чтобы высказать все свои отрицательные эмоции.
5. Налить в ванну воды, запустить в нее несколько пластмассовых игрушек и бомбить их каучуковым мячом.
6. Пускать мыльные пузыри.
7. Устроить «бой» с боксерской грушей.
8. Пробежать по коридору школы.
9. Полить цветы.
10. Быстрыми движениями руки стереть с доски.
11. Забить несколько гвоздей в мягкое бревно.
12. Погоняться за кошкой (собакой).
13. Пробежать несколько кругов вокруг дома.
14. Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей).
15. Постирать белье.
16. Отжаться от пола максимальное количество раз.
17. Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит».
18. Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.
19. Быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а затем зачиркать его.
20. Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать ее.  
Старт
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Коммуникации в обоих направлениях





Взаимное уважение
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Позиция, приемлемая для обоих
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